
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ค ำน ำ 

 

เอกสารฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประวัติและความเปลี่ยนแปลงของสวน

เกษตรผสมผสาน ของ นายเสน่ห์ ร่มโพธิ์ ของผู้เข้าร่วมประกวด เกษตรกรสาขาไร่นาสวนผสม 

รายละเอียดของ ผลงานที่ปฏิบัติอยู่ปัจจุบัน ความคิดริเริ่มและความพยายามฟันฝ่าอุปสรรคในการ

สร้างผลงาน ความส าเร็จของผลงานทั้งปริมาณและคุณภาพความเป็นผู้น าและการเสียสละ                       

ต่อประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่างๆ ตลอดจนการอนุรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ                     

ของขา้พเจ้า เพื่อเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลของการท างานไว้อย่างเป็นระเบียบ รวมถึงร่องรอยของงาน  

เพื่อเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการปรับปรุงการท างานต่อไป  

 หากเอกสารฉบับนีม้ีขอ้ผดิพลาดประการใด ขออภัยไว้ ณ ที่นี้ดว้ย 
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ประวัติส่วนตัว  

นำยเสน่ห์ ร่มโพธิ์ 

 
1.1 ประวัติ 

ช่ือ นายเสน่ห์ ร่มโพธิ์  

เกิดเมื่อวันที่ 20 พฤศจกิายน พ.ศ.2510  

ที่อยู่ปัจจุบัน  87 / 3 หมูท่ี ่8 ต าบลเขาดิน อ าเภอเก้าเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค์  

เบอร์โทรตดิต่อ  081 - 9738243 ( เสน่ห ์) 

     082 – 8799166 ( บุญยัง ) 

 FACEBOOK    : Bungana Rompho 

 เพจสวน     :  สวนเสน่ห์ & บุญยัง ร่มโพธิ์ 

1.2 ประวัติกำรศึกษำ 

  จบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนวัดมรรครังสฤษฏ์ อ าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ 

1.3 ประวัติครอบครัว 

  สถานภาพปัจจุบัน สมรสกับ นางบุญยัง ร่มโพธิ์ 

  จ านวนบุตร 3 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 1 คน 

 คนที่ 1 ชื่อ นายศรัณย์ ร่มโพธิ์ อายุ 27 ปี  

วุฒิการศึกษา จบ ปวส. หรอือนุปริญญา จากสาขาช่างกลโรงงาน  

วิทยาลัยเทคนิคนครสวรรค์  

 คนที่ 2 ชื่อ นางสาวรัชฎาภรณ ์ร่มโพธิ์ อายุ 23 ปี  

   วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี สาขาวิชาเกษตรป่าไม้ ( หลักสูตร 2 ปีตอ่เนื่อง )  

   มหาวิทยาลัยแม่โจ้ – แพร่ เฉลิมพระเกียรต ิ

 คนที่ 3 ชื่อ นายนัทธพงษ์ ร่มโพธิ์ อายุ 21 ปี  

วุฒิการศึกษา จบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนวัดส้มเสีย้ว  ( บวชเรียน )  
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1. ควำมคิดริเริ่ม และควำมพยำยำมฟันฝ่ำอุปสรรคในกำรสร้ำงผลงำน   

  ปี พ.ศ. 2552  

พืน้ที่นีเ้ริ่มตน้จากการท านามาก่อน และประสบปัญหาภัยแล้ง ราคาข้าวตกต่ า ท าให้ครอบครัว

มีหนีส้ิน ในปี 2552 จึงหันมาเปลี่ยนแปลงพื้นที่ท านา โดยเริ่มปรับที่ถมดิน และวางแผนในการท าสวน

ปลูกพืชล้มลุก และระบบน้ า โดยได้หาแนวทาง ศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต สอบถามผู้ที่มี

ประสบการณ์ในการท าสวนมาก่อน จากนั้นก็เริ่มวางระบบท่อน้ าเป็นบางจุดและวางระบบสายน้ าพุ่ง 

เพื่อให้ใชง้านในปี 2553 ที่จะเริ่มมกีารเพาะปลูกพืชต่าง ๆ จะได้มนี้ ารดและไม่ประสบปัญหาภัยแล้ง 

 

 ปี พ.ศ. 2553 - 2554 

 ได้มคีวามคิดริเริ่มจะปลูกมะละกอพันธุ์ฮอลแลนด์ จึงได้วางแผนปรับพื้นที่เพื่อจะปลูกมะละกอ 

และพืชผักต่าง ๆ เช่น พริกขี้หนูซุปเปอร์ฮอท มะเขือยาว พริกอ่อน คะน้า กวางตุ้ง ผักชีฝอย และ

ผักบุ้งจีน โดยวางแผนเพาะกล้ามะละกอ และพืชผักอื่น ๆ ในช่วงที่รอกล้ามะละกอโต ก็ได้เตรียมพื้นที่

ยกร่องเพื่อปลูกผักบุ้งจีน คะน้า กวางตุ้ง เพื่อให้มีรายได้เข้ามาในช่วงที่รอกล้ามะละกอโต เมื่อกล้า

มะละกอโตพร้อมจะลงแปลงจะพอดีกับช่วงเก็บผักบุ้งจีน คะน้า กวางตุ้งไปจ าหน่ายหมดแปลง                   

เริ่มเคลียร์พื้นที่เพื่อปลูกมะละกอ และปลูกพริกขี้หนูซุปเปอร์ฮอท พริกอ่อน มะเขือยาว แซมระหว่าง

แถวของต้นมะละกอ เพื่อจะได้เก็บผลผลิตจากพริกซุปเปอร์ฮอท พริกอ่อน มะเขือยาว ในช่วงที่รอ

ผลผลิตมะละกอออกมา  

 จนกระทั่งเดือนตุลาคม 2554 ได้มีฝนตกชุก มีน้ าไหลมามาก จึงวางแผนกักเก็บน้ า โดยน ารถแม็คโคร                     

ขุดบริเวณข้างสวนเพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ภายในสวน จากนั้นเริ่มปล่อยปลา และปลูกมะนาวรอบสวน                 

มาถึงช่วงเวลาวิกฤติ เมื่อมะละกอเกิดโรคระบาดและนกมารบกวน จึงท าให้ต้องไถแปลงมะละกอ

ออกเป็นบางส่วนเพื่อแก้ปัญหาเรื่องโรคระบาด ซึ่งประกอบกับช่วงนั้นราคาข้าวสูงขึ้นเกษตรกรทั่วไป

เริ่มหันกลับมาท านา จึงตัดสินใจเปลี่ยนจากสวนมะละกอมาท าเป็นแปลงกล้าข้าว พร้อมรับจ้างด านา 

เมื่อเห็นว่าราคาข้าวสูงขึ้น จึงหันกลับไปท านาอีกครั้งพร้อมกับท าแปลงเพาะกล้า และบริการรับจ้าง

ด านาเรื่อยมา 
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 ปี พ.ศ.2554 

จาก ปี พ.ศ. 2553 ช่วงประมาณปลายปี ได้มีการลงมือปลูกพืชต่างๆ ต่อมาในปีนี้ ก็เป็น

หน้าที่ของการดูแล ก าจัดวัชพืชให้มะละกอ ซึ่งในแปลงมะละกอมีการปลูกพืชแซมระหว่างแถว ได้แก่ 

พริกและมะเขือยาว ปลูกแซมระหว่างแถวที่มีพื้นที่ว่าง หรือเรียกง่ายๆว่าระหว่างร่องมะละกอ จึงท าให้

มีการเก็บเกี่ยวผลผลิตของพริกและมะเขือยาวได้ตลอดในระหว่างที่รอมะละกอมีผลผลิต ซึ่งมีการ

วางแผนเพิ่มเติมเพื่อที่จะลดแรงคนงานในการพรวนดินระหว่างร่องของมะละกอ จึงมีการคิดหาเครื่อง

ทุ่นแรงมาใช้ในสวนที่เต็มไปด้วยมะละกอ และก าลังเก็บผลผลิตของพริกและมะเขือยาวในช่วงต้นปี เมื่อ

ผลผลิตของพริกและมะเขือยาวได้หมดลงผลผลิตของมะละกอก็เริ่มออกผลช่วงที่เก็บผลผลิตของ

มะละกอนั้นอยู่ช่วงเดอืน สงิหาคม และสามารถเก็บได้ตลอดจนอายุของมะละกอจะหมด จึงจ าเป็นต้อง

คอยดูแลบ ารุงอยู่ตลอด และจนกระทั่งเดือนตุลาคม ได้มีน้ าไหลมาจากหลายทิศทาง จึงได้มีการ

วางแผนหา               รถแม็คโครมาขุดบริเวณข้างสวนให้เป็นรูปตัวแอล เพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ภายใน

สวน และได้มเีริ่มทยอยปล่อยปลาหลังจากนั้นจงึได้มกีารวางแผนปลูกมะนาวรอบสวนเป็นบางจุดและมี

การดูแลและเก็บผลผลิตของมะละกออย่างตอ่เนื่องจนกระทั่งมาถึงกลางปี มะละกอได้มีโรคระบาดและ

นกมากวน                 จึงมีการวางแผนเพื่อที่จะไถแปลงมะละกอ ออกเป็นบางส่วนซึ่งช่วงนั้นราคา

ข้าวกับมาแพงอกีครั้ง พรอ้มกับอายุของมะละกอได้หมดลงพอดี จงึได้เปลี่ยนแปลงจากสวนมะละกอมา

เป็นแปลงเพาะกล้า พร้อมรับจ้างด านาซึ่งในช่วงนั้นชาวบ้านหันกับมาท านาอีกครั้งเพราะราคาข้าวหัน

กับมาแพงอีกรอบ                 จึงเป็นแนวคิดให้หันกลับมาท านาและท าแปลงเพาะกล้าพร้อมบริการรถ

ด านา และปลูกไม้ผลเป็นบางส่วน แต่พื้นที่ที่เคยเป็นสวนมะละกอมาก่อน จึงได้ไถทิ้งและเปลี่ยนแปลง

จากสวนมาเป็นแปลงเพาะกล้าและได้สร้างโรงเรือนหรือโรงเพาะกล้าขนาดไม่กว้างมากนัก เพื่อไว้วาง

กล้า วางถาดเพาะกล้า จึงหาคนงานเพื่อที่จะคอยโรยข้าว ลงกล้า ม้วนกล้า คนขับรถด านา และคนเดิน

ตามรถด านา เพื่อซ่อมกล้าที่เสียจากรถด านาเป็นบางจุด จึงมีการออกไปรับจ้างด านา หลังจากทุก

อย่างคงที่แลว้ งานเพาะกล้าก็เริ่มเข้ามาจงึท าการรับจ้างด านาทั้งในพืน้ที่และนอกพืน้ที่  
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 ปี พ.ศ. 2555 

ต้นปี 2555 ยังด าเนินกิจกรรมแปลงเพาะกล้า และรับจ้างด านาเหมือนเดิม จนมาถึงเดือน

สิงหาคม ราคาข้าวตกต่ าลงอีกครั้ง เกษตรกรทั่วไปเริ่มไม่นิยมที่จะใช้รถด านาเพราะท าให้ต้นทุน                

การผลิตสูง รายได้จากการรับจ้างด านาลดลง และเกิดหนี้สินเพิ่มขึ้นจากการลงทุนท าแปลงเพาะกล้า 

สมาชิกในครอบครัวจึงปรึกษากันวางแผนแก้ไขปัญหา โดยการลดพื้นที่ท าแปลงเพาะกล้าลงครึ่งนึง 

และปรับเปลี่ยนพื้นที่เป็นแปลงปลูกพืชผัก ขุดข้างสวนเพิ่มจากปีที่แล้วจนรอบแปลงเป็นรูปตัวยู                  

ส่วนคลองด้านหนา้ขุดขยายและใหล้ึกลงไป วางแผนปรับปรุงสวนอย่างจริงจัง วางแผนจะปลูกอะไรบ้าง 

ขุดสระในสวนเพื่อเลี้ยงปลา หยุดการใช้สารเคมีทุกชนิด หันมาศึกษาเรื่องน้ าหมักชีวภาพ ฮอร์โมน                 

เพื่อความปลอดภัยของตนเอง โดยใช้แนวคิดที่วา่ ค่อย ๆ ท าไปปรับไป ยืดหยุ่นไปในตัว 

 

 
 

 ปี พ.ศ. 2556 

 หลังจากเมื่อปี พ.ศ. 2555 ที่ได้ด าเนินการเรื่องแหล่งน้ าเรียบร้อยแล้ว จึงได้เริ่มปลูกมะนาว

บริเวณรอบขอบสวน และหาหน่อกล้วยน้ าหว้าหรือกล้วยหักมุก มาปลูกแซมกันระหว่างมะนาวกับกล้วย 

ส่วนพื้นที่ในสวนได้หาหน่อกล้วยน้ าว้า กล้วยหักมุก สะเดา และไม้ผล เช่น มะปราง มะม่วง ( หลายสายพันธุ์ ) 

ขนุน มาปลูกบริเวณริมทางกึ่งกลางของสวนและต่อมาได้มีการวางแผนการเดินท่อน้ ารอบพื้นที่สวน  

เพื่อสะดวกต่อการรดน้ าไม้ผลหรือพืชผักที่น ามาปลูก  จึงมีการปลูกพริกและมะเขือ และแตงโม 

หมุนเวียนไปจนกว่าไม้ผลโต และที่ขาดไม่ได้คือ การคิดค้นหาแนวคิดเรื่องการท าน้ าหมักฮอร์โมนชนิดต่างๆ 

เรื่องการก าจัดแมลงหรอืไล่แมลงเพื่อใชภ้ายในสวน 
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 ปี พ.ศ. 2557  

 จุดเริ่มต้นของการท าเกษตรผสมผสาน เริ่มจากมีความสนใจในการท าเกษตรผสมผสาน                 

ตามแนวพระราชด าริ ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความยั่งยืนและถาวร จึงได้เริ่มศึกษาหาความรู้

เพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต ข่าวในทีวี อบรมศึกษาดูจากคนที่มีประสบการณ์ด้านการท าเกษตรผสมผสาน                

แล้วน ามาปรับใช้ในสวนของตนเอง เริ่มจากปรับระบบน้ าโดยใช้สายน้ าพุ่งในการรดน้ าพืชผักภายในสวน              

พืน้ที่บริเวณขอบสระที่ขุดเป็นรูปตัวยู ( บริเวณด้านใน ) ได้น าไม้ผลและพืชเศรษฐกิจมาปลูก เป็นการปลูกแบบ

ผสมผสาน หาซื้อปลามาเลี้ยงในสระเพื่อให้สวนได้สมบูรณ์แบบในอนาคต หลังจากนั้น ได้ปรับเปลี่ยน                

แปลงเพาะกล้าอีกครึ่งที่เหลืออยู่ใหเ้ป็นแปลงปลูกผัก ท าสวนผลไม้ หยุดใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีเพื่อก าจัดแมลง

ศัตรูพืชทุกชนิด และได้ศึกษาหาความรู้ และคิดค้นหาสูตรท าน้ าหมักหรือสมุนไพร เพื่อใช้ในสวนของตนเอง   

ให้เป็นสวนอินทรีย์ ท าปุ๋ยหมัก ฮอร์โมนชีวภาพใช้เอง เพื่อลดต้นทุนการผลิต ได้ลองคิดลองท าไปเรื่อยๆ                 

และในที่สุดได้มกีารวางแผนปรับเปลี่ยนระบบมาใช้ระบบสปริงเกอร์ทั้งหมดเพื่อง่ายต่อการรดน้ าพืชผักและไม้

ผลชนิดตา่ง  ๆภายในสวน ซึ่งมีไม้ผลบางส่วน เริ่มใหผ้ลผลิตบ้างแล้ว เช่น มะม่วง กล้วย มะนาว หรอือื่นๆมากมาย 

 
 ปี พ.ศ. 2558 - ปัจจุบัน 

 ปี พ.ศ. 2558 ได้มีการปลูกไม้ผลเพิ่มขึ้นแยกเป็นแปลงๆ เช่น ทิศใต้ จะเป็นสวน ฝร่ังผสมพริก               

ทิศเหนือเป็นพุทรา กับฝรั่ง หรืออธิบายง่ายๆว่า ในพื้นที่ 14 ไร่ตอนนี้เป็นระบบน้ าสปิงเกอร์ทั้งหมด                  

จึงได้สร้างโรงเรือนเพื่อไว้กล้าไม้ผลต่างๆ และท าการเกษตรผสมผสาน ปลูกไม้ผล สร้างโรงเรือนเลี้ยงไก่  

ต่อมาได้พันธุ์ปลามาเลี้ยงในบ่อที่ขุดไว้ภายในสวน หลังจากนั้นได้ขุดเพิ่มอีก 1 สระ โดยรอบๆขอบสระที่ขุด

ใหม่ เป็นการปลูกสัปปะรด บนขอบสระ และพื้นที่บริเวณริมทางในสวนได้ลงสัปปะรดไปจ านวนหนึ่ง ซึ่งเรียก

งา่ยๆว่าในพืน้ที่ 14 ไร่ สามารถเรียกค าว่าสวนได้เต็มรูปแบบ และภายในสวนนั้นไม่ใช้สารเคมีใดๆ เลย ซึ่งหัน

มาใช้น้ าหมักไล่แมลง ปุ๋ยหมัก และฮอร์โมนชีวภาพต่างๆ ที่ปลอดภัยต่อคนและสิ่งแวดล้อมจนเป็นที่น่าพึ่ง

พอใจ               อย่างมาก จนมีผู้คนเข้ามาเที่ยวชม และมีการดูแลผลผลิตภายในสวน จึงท าให้มีการลดต้นทุน
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ลง เพื่อหันมาใช้น้ าหมักชีวภาพ ฮอร์โมน ปุ๋ยหมัก ที่ท าขึ้นเอง ทดลองใช้เอง จนเห็นผลว่าไม่มีอัตรายต่อ

สุขภาพของตัวเอง   

 จนกระทั่งปีพ .ศ 2559 ได้มีการขุดสระภายในสวนเพิ่มจากเดิม สระรอบสวนเป็นตัวยู                     

และมีสระที่ขุดเพิ่มภายในสวนอีกหนึ่งสระ แต่ไม่เพียงพอต่อการเพาะเลี้ยงพันธุ์ปลา  จึงขุดบ่อในสวน

เพิ่มอีก 2 บ่อ คือ บ่อปลาหมอ และบ่อปลาช่อน ซึ่งเปรียบง่ายๆ คือภายในสวน 14 ไร่ ได้มีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ความคิดที่รเิริ่มหลาย ๆ อย่าง ได้มกีารขยายไม้ผลหลาย ๆ ชนิด หามาปลูก

เพิ่มเติมภายในสวน 14 ไร่ โดยปลูกแบบคละกัน จนเป็นสวนเกษตรผสมผสานในปัจจุบัน 
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2. ผลงำนและควำมส ำเร็จของผลงำน ทั้งปริมำณและคุณภำพ ตลอดจนระยะเวลำที่ปฏิบัติงำน 

    และควำมยั่งยืนในอำชีพ  

ผลงำนและควำมส ำเร็จ 

 - รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ของจังหวัดนครสวรรค์ ประเภทสวนครัวเรือนต้นแบบ                       

การด าเนินชีวติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ณ วันที่ 29 มิถุนายน พ.ศ. 2560 

 - เป็นศูนย์เรียนรู้ครัวเรือนต้นแบบ เศรษฐกิจพอเพียงตามรอยศาสตร์พระราชา อ าเภอเก้าเลี้ยว 

จังหวัดนครสวรรค์ ณ วันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2560 

 - ได้รับการคัดเลือก ใหเ้ป็น “ปราชญ์เกษตรของแผน่ดิน ระดับจังหวัดนครสวรรค์”  

สาขาปราชญ์เกษตรดีเด่น ประจ าปี 2560 ณ วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2560 

 - รางวัลที่ 1 เกษตรกรดีเด่น สาขาอาชีพไร่นาสวนผสม การคัดเลือกผลงานเกษตรกรและ

สถาบันเกษตรกรดีเด่นระดับจังหวัดนครสวรรค์ ประจ าปี พ .ศ. 2561 ณ วันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 

2561 

 - เป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ให้แก่บุคคลทั่วไป                 

ทั้งในอ าเภอและอื่น ๆ 

ข้อมูลทำงกำรท ำเกษตร   

 พืน้ที่ท าการเกษตรไร่นาสวนผสม ทั้งหมด 14 ไร่ โดยด าเนนิการ ดังนี้ 

- ส่วนที่ 1 จ ำนวน  71 ตำรำงวำ  

ใช้ส าหรับเป็นที่อยู่อาศัย ที่เก็บอุปกรณ์การเกษตร โรงเรือนเพาะช า โรงเรือนน้ าหมักชีวภาพ 

สถานที่อบรม และเล้าไก่ เล้าเป็ด  

- ส่วนที่ 2 จ ำนวน  1 ไร ่3 งำน 63 ตำรำงวำ 

บ่อน้ าหรือบ่อเลี้ยงปลา แบ่งเป็น บ่อปลาเบญจพรรณ บ่อปลาหมอ บ่อปลาช่อน บ่อกุ้งก้ามแดง 

และบ่อกุ้งฝอย เพื่อกักเก็บน้ าเพื่อการเกษตรและใช้เลีย้งปลาธรรมชาติ เพื่อไว้บริโภคหรอืจ าหน่ายในชุมชน 

- ส่วนที่ 3 จ ำนวน  54 ตำรำงวำ 

พื้นที่ปลูกข้าวอินทรีย์ พันธ์ กข 57  เพื่อไว้ใช้บริโภคในครัวเรือน เพื่อประหยัดรายจ่ายใน

ครัวเรอืน 

- ส่วนที่ 4 จ ำนวน  9 ไร่ 1 งำน 95 ตำรำงวำ 

พืน้ที่ปลูกไม้ผล ( มะม่วง, มะปราง, ขนุน, ส้มเกลี้ยง, มะเฟือง, พุทรานมสด, ทุเรียน, มังคุด, มะนาว, 

ส้มโอ , เงาะ , น้อยหน่า , มะละกอฮอลแลนด์ , สัปปะรด, กล้วยน้ าว้า , กล้วยหอมและอื่นๆอีกหลายชนิด )     

เพื่อไว้ใช้บริโภค แปรรูป เช่น กล้วยฉาบอบเนย, กล้วยกวน, กล้วยตาก  เป็นต้น และปลูกไม้ยืนต้น โดยถ้าพอกิน 

พอใช้ พอจ าหน่าย ก็น าไปเลีย้งปลา เลีย้งเป็ด เลีย้งไก่ 

- ส่วนที่ 5 จ ำนวน  59 ตำรำงวำ 

พืน้ทีแ่ปลงผักปลอดสารพิษหรอืผักเกษตรอินทรีย์ เพื่อบริโภคและน าไปจ าหน่ายในตลาด/ชุมชน  
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- ส่วนที่ 6 จ ำนวน  2 ไร ่3 งำน 21 ตำรำงวำ 

พืน้ที่ส าหรับทางเดินและพื้นที่ว่าง เพื่อใช้เดินส ารวจและเดินชมภายในสวน  

แผนผังแปลง 
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หลักในกำรด ำเนินชีวติและกำรท ำกำรเกษตร 

 นายเสน่ห์ ร่มโพธิ์ และครอบครัว ใช้หลักในการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง                    

ทั้งการท าการเกษตร และการใช้ชีวิตประจ าวัน การจัดสรรพื้นที่การเกษตรตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่

โดยถือหลักจากการล้มลุกคลุกคลานมาเป็นบทเรียนในการด าเนินชีวิต คือ กินทุกอย่างที่ปลูก                   

ปลูกทุกอย่างที่กิน เหลือจ าหน่าย เพื่อสร้างรายได้แก่ครอบครัว และการเป็นคนที่ไม่หยุดที่จะเรียนรู้

เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา การใชแ้ผนที่ในการท าการเกษตรอย่างคุ้มค่า 

กำรด ำเนินชีวติตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย 

   1.1 สมาชิกในครัวเรือนมีกิจกรรมการผลิตเพื่อลดรายจ่ายในการอุปโภค/บริโภค                          

ในชีวติประจ าวัน เช่น   

    1. การปลูกพืชผักสวนครัวไว้รับประทานเอง  

                 2. ท าปุ๋ยชีวภาพ  

                 3. ปุ๋ยหมัก 

                 4. ฮอร์โมนส าหรับพืช   

                 5. สารไล่แมลง  

                 6. ใชฟ้างคลุมดินเพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นในดิน 
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    2. ด้ำนกำรเพิ่มรำยได้

          2.1 ครัวเรือนมีอาชีพอื่นนอกจากอาชีพหลักที่ท าประจ า ท าให้ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้น 

ได้แก่     

         1.  การปลูกพืชผักสวนครัว เชน่ คะน้า กวางตุง้  

       2.  การเลี้ยงปลานิล 

         3.  การเลี้ยงหอยขม 

         4.  การเลี้ยงกุ้งฝอย 

                 5.  ไม้ผล เช่น กล้วย มะละกอ ฝรั่ง สับปะรด ส้มซ่า มะนาว 

    6. นาข้าว  

          2.2 มีการบันทึกข้อมูลน าข้อมูลไปวางแผนและแก้ปัญหา    

      1. ครัวเรือนมีการบันทึกภูมิปัญญาในรูปแบบต่างๆ มีการถ่ายทอด และน าไปใช้

ประโยชน์อย่างกว้างขวาง มีการรวบรวมข้อมูลไว้ที่ www.gotoknow.org/posts/448491 ( ต้นกล้าชาวนา

วันหยุด) 

                2.  คนในครัวเรือนมกีารพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดหรือจัดเวที การเรียนรู้

หรอืกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ น าไปสู่ความเข้าใจ ในการด ารงชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และการท าการเกษตรแผนใหม่ 

      3. ด้านการจัดการท าบัญชีครัวเรอืน มีการเรียนรู้และจัดท าบัญชีมากกว่า 6 เดือน  

อย่างสม่ าเสมอและเป็นปัจจุบัน 

  

 3. กำรจัดกำรผลผลิต 

  3.1 การใชท้รัพยากรที่มอียู่ของครัวเรือนมาปรับใช้อย่างคุ้มค่า  

             - มีการน าวัสดุที่เหลอืใช้ พืชผกั ผลไม้ในสวน มาท าน้ าหมัก ปุ๋ยหมัก  ฮอร์โมนต่างๆ 

เพื่อไว้ใช ้แบ่งปั่น ให้กับผูท้ี่สนใจ น าไปทดลองใช้ 

   -  มีการแปรรูปผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลค่า เช่น กล้วยปิ้ง กล้วยทอด กล้วยฉาบ (อบเนย เค็ม หวาน) 

กล้วยกวน ขนมกล้วย ทอดมันหัวปลี น้ าดอกอัญชัน น้ ามะม่วงหาวมะนาวโห ่ส้มแผน่ มะม่วงแช่บ๊วย เป็นต้น 

   - การเก็บผลผลิตขายเพื่อสรา้งรายได้ได้แก่ กล้วย มะม่วง ฝรั่ง มะนาว กะท้อน ขนุน 

มะปราง สับปะรด และมะดัน 

   - การปลูกผักหมุนเวียนเพื่อสรา้งรายได้ในแต่ละเดือน อาทิ กวางตุ้ง ผักบุ้งจีน คะน้า 

มะเขือ พริกขี้หนู 

  3.2 มีการบริหารปัจจัยการผลิต แรงงาน และทุน การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือในการ

ประกอบอาชีพ หรอืสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

  3.3 มีการเชื่อมโยงการผลิตและการตลาด มีทั้งการท าการตลาดแบบส่ง และจ าหน่าย               

แก่ผูบ้ริโภคโดยตรง โดยแบ่งตลาดออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1. การขายทางออนไลน์ 2.ตลาดเจ้าค่ะ 
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3. การมีเครอืข่าย เช่น Young Smart Farmer นครสวรรค์ , Smart Farmer , กลุ่มเกษตรอินทรีย์  

 4. กำรผลิตที่มีมำตรฐำน โดยการผลิตที่สอดคล้องกับ GAP  น าไปสู่การลดต้นทุนการผลิต 

มีการท าน้ าหมักสูตรต่างๆ ปุ๋ยหมัก และการประหยัดน้ าโดยใช้ระบบน้ าหยด 

 5.  ด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน 

       ครัวเรอืนมีการใช้วัสดุหรอืทรัพยากรที่มอียู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า และประหยัดในการประกอบอาชีพ  

โดยมีการวางแผนจัดหาทรัพยากร ทดแทน ควบคู่กับการอนุรักษ์ เช่น การปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ทดแทน           

การดูแลรักษาแหล่งน้ า ป่าไม้ และสิ่งแวดล้อม โดยการน าฟางข้าวที่เป็นวัสดุเหลือใช้มาคุมดิน มีกิจกรรม

การปลูก ไม้ผล ไม้ยนืต้น  การใช้พลังงานทดแทน  การน าวัสดุเหลือใช้มาท าเป็นปุ๋ยชีวภาพ ฮอร์โมนต่างๆ 

 6.  ด้ำนกำรเอื้ออำรตี่อกัน ครัวเรอืนมีกำรดูแลช่วยเหลือผู้อื่น เช่น  

  - การให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยในชุมชน  

  - การส่งเสริมปัจจัยการผลิต  

           - การใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ใหค้นในชุมชน และทั่วไป ได้มาศกึษา หาความรู้ 

 7.  ควำมภำคภูมิใจในอำชีพเกษตร 

       - มีความมุง่มันในการท าการเกษตรทั้งครอบครัว 

        - รักและห่วงแหนพื้นที่และอาชีพเกษตร 

       - มีความสุขและความพึงพอใจในอาชีพเกษตรกร 

   - มีการท างานเพื่อสังคม โดยการเปิดบ้านเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับผู้สนใจ 
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บัญชีต้นทุนประกอบอำชีพ  

วัน เดือน ปี รำยกำร 

อำชีพ     ท ำสวน          

รวม ต้นทุน / 

ค่ำใช้จ่ำย 

สินทรัพย์ถำวร 

14 ต.ค. 51 จา่ยค่าไถที่ 2,800 - 2,800 

16 ต.ค. 51 จา่ยค่าแปรที่ 1,400 - 1,400 

18 ต.ค. 51 จา่ยค่ายกร่อง 2,800 - 2,800 

20 ต.ค. 51 ซือ้พันธุ์มะละกอ 15,000 - 15,000 

25 ต.ค. 51 ซือ้เมล็ดพันธุ์ผัก 10,000 - 10,000 

25 ต.ค. 51 ซือ้สายน้ าพุ่ง - 35,000 35,000 

28 ต.ค. 51 ซือ้ท่อน้ า - 46,800 46,800 

 ปั๊มน้ าแรงดัน - 15,500 15,500 

 จา่ยค่าจ้างแมคโคร 20,000 - 20,000 

1 พ.ย. 51 ซือ้กาวทาท่อ 1,000 - 1,000 

5 พ.ย. 51 ค่าจา้งคนงาน 15,000 - 15,000 

5 ก.ค. 52 ซือ้ต้นมะปราง 6,000 - 6,000 

5 ส.ค. 52 ซือ้ต้นมะม่วง 4,200 - 4,200 

15 พ.ค. 56 ซือ้ต้นขนุน 3,000 - 3,000 

18 พ.ค. 56 ซือ้ต้นสะเดา 200 - 200 

20 มิ.ย. 56 ซือ้ต้นมะนาว 600 - 600 

8 ก.ค. 58 ซือ้ต้นมะดัน 500 - 500 

9 ก.ค. 58 ซือ้ต้นสับปะรด 4,500 - 4,500 

12 ก.ค. 58 ซือ้ต้นมะม่วงอกร่อง 2,000 - 2,000 

20 พ.ค. 59 ซือ้ต้นฝรั่งกิมจู 3,000 - 3,000 

25 มิ.ย. 60 ซือ้ต้นเงาะ 3,000 - 3,000 

 ซือ้ต้นทุเรียน 4,000 -  

 รวม 9,000 97,300 196,300 
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รู้รำยรับ – รำยจ่ำย โดยกำรจดบัญชีครัวเรือน 

 ครอบครัวเสน่ห์ ร่มโพธิ์ มีการจดบันทึกรายรับ – รายจ่ายในแต่ละวัน เป็นประจ า เพื่อให้ทราบว่า

ตัวเองมีต้นทุน ก าไรเท่าไร เพื่อประกอบการตัดสินใจในการใช้เงนิแต่ละครั้ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(หมายเหตุ รายละเอียดเพิ่มเติมสามารถดูได้จากสมุดบัญชีรับจ่าย) 

 

แผนกำรผลิตพืช 

มีการวางแผนการผลติพืชแต่ละประเภทอย่างชัดเจน ดังนี้ 

พืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ฝรั่ง             

มะนำว             

กล้วย             

มะม่วง             

สับปะรด             

ข้ำว             

พืชผัก 
(ผักบุ้งจีน,

มะเขือ,คะน้ำ

,พริก)  
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รำยได้จำกกำรจ ำหน่ำยผลผลิต 

 
รำยรับจำกกำรผลผลิต ปี 2560 (บำท) 

พืช ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ฝรั่ง - - - - - - - - - - - - 

มะนำว - - - - - - - - - - - 300 

กล้วย - - - - - - - - - - - 1,060 

มะม่วง - - - - - - - - - - - - 

สับปะรด - - - - - - - - - - - - 

ข้ำว - - - - - - - - - - - - 

ผัก - - - - - - - - - - - 90 

กระท้อน - - - - - - - - - - - - 

รวม - - - - - - - - - - - 1,450 

 

รำยรับจำกกำรผลผลิต ปี 2560 (บำท) 

พืช ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ฝรั่ง 500 200 100 200 - - - - - - - - 

มะนำว - 200 300 - 250 300 - - - - - - 

กล้วย 500 1,200 3,200 2,600 3,200 1,150 3,650 1,800 3,800 - - - 

มะม่วง - - - - 1,240 5,190 1,500 200 - - - - 

สับปะรด - - - - - - - 890 - - - - 

ข้ำว - - - - - - - - - - - - 

ผัก 400 200 100 70 - 340 2,280 - 660 - - - 

กระท้อน - - - - - 900 1,100 - - - - - 

รวม 1,400 1,800 3,700 2,870 4,690 7,880 8,530 2,890 4,460 - - - 

 

 

รำยรับจำกกำรผลผลิต ปี 2560 (บำท) 

พืช ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ฝรั่ง - - - - - - - 200 200 - - - 

มะนำว - - 300 - 1,000 200 200 - - 100 - - 

กล้วย 2,720 - 2,380 1,760 3,200 2,870 3,850 1,400 2,640 6,300 2,000 600 

มะม่วง - - - - - 1,000 440 - - - - - 

สับปะรด - - - - - - - 230 2,660 - - - 

ข้ำว - - - - - - - - - - - - 

ผัก 250 865 1,514 700 - - 180 100 320 220 - 180 

กระท้อน - - - - - 2,155 1,500 - - - - - 

รวม 2,970 865 4,194 2460 4,200 6,225 6,170 1,930 5,820 6,620 2,000 780 
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1. แผนกำรผลิตฝรั่ง 
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 2. แผนกำรผลิตมะนำว 
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3. แผนกำรผลิตกล้วยน้ ำว้ำ 
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4. แผนกำรผลิตมะม่วง 
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3. ควำมเป็นผู้น ำและกำรเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในด้ำนต่ำงๆ 

 - เป็นหมอดินอาสาประจ าหมู่บ้าน เพื่อถ่ายทอดความรู้ให้กับเพื่อนบ้าน และแนะน าแนวทาง   

การหมักปุ๋ยหมักท าน้ าหมักชีวภาพใช้เอง หรอืต่อยอด และมีกลุ่มเครือข่ายของการท าปุ๋ยชีวภาพใช้เอง  

 - เป็น Smart Farmer ต้นแบบ ปี พ.ศ. 2560  

 - จัดตัง้กลุ่มผลิตปุ๋ยชวีภาพใช้เองในกลุ่ม 

 - เป็นวิทยากรแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  

 - ปัจจุบันพื้นที่ ที่ท าสวนไร่นาผสมผสาน ทั้งหมด 14 ไร่ เป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ หรือ

แหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบลเขาดิน ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้ามาเรียนรู้ โดยถ่ายทอด

ความรู ้และประสบการณ ์ที่เคยลองผิดลองถูก  

4. กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 

 - ที่ตัง้แปลงตั้งอยู่ในที่ดนิของตนเอง 

 - การท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม โดยการใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักจาก เศษวัสดุ

การเกษตรหมุนเวียนการใช้ทรัพยากรในไร่นาสวนผสม พึ่งพาปัจจัยการผลิตภายนอกน้อยลง จึงท าให้

ระบบนิเวศเกษตรดีขึ้น 

 - ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เลิกใช้ปุ๋ยเคมีโดยเด็ดขาด เพื่อลดภาวะโลกร้อน และอนุรักษ์ศัตรู

ธรรมชาต ิ

 - รักษาพื้นที่การเกษตรโดยปลูกไม้ป่าตามธรรมชาติ โดยยึดหลักการพึ่งพากันของระบบ

นิเวศนเ์พื่อสร้างสมดุลให้ระบบนิเวศน์ 

 



20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 
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ภำคผนวก ก. 

( แผนผังแปลงสวนเสน่ห์ บุญยัง ร่มโพธิ์ ) 
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มาจากบรรพตพิสัย มาจากบ้านแก่ง 

ทา
งแ

ยก
หมู่

บ้า
นด

งม
ะไ

ฟ 
หมู่

 1
1 

 
ท่ีท าการผู้บ้าน หมู่ 11  

ร้านคา้แยกทางเข้าบา้นดงมะไฟ 
หมู่ที ่11 

บ้าน 

บ้าน บ้าน 

กล้วย มะม่วง มะนาว ทุเรียน ตระไคร้ 

มะม่วง กล้วย 

คลองน า้ทีไ่หลผ่านหน้า

สวน 

แผนผังแปลง 

สวนเสน่ห์ & บุญยัง ร่มโพธิ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ข. 

( กำรติดต่อ หรอืสื่อทำงออนไลน์ Onile ) 

 

 

กล้วย 

มะม่วง 

มะขามเทศ 

ปล
า 

 

แปลงนาตาบุญมี สังข์อ่อน 

บ้านรองนายกต าบลเขาดิน 

ถึงแล้วสวน เสน่ห์ บญุยัง  
ร่มโพธิ ์

มะม่วง กล้วย 

ร่องน า้ รอบพืน้ทีส่วน เลีย้งปลา 

กล้วย มะม่วง มะนาว สะเดา 

ร่องน า้ รอบพืน้ทีส่วน เลีย้งปลา 

มะม่วง กล้วย มะนาว 

 

 

 

        o       x       o       x       o       x       o       x       o       x       o        x       o          
        o       a       o       a       o       a       o       a       o       a       o       a       o        
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ภำคผนวก ข. 

( กำรติดต่อหรือสื่อออนไลน์ Online ) 
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กำรติดต่อหรอืสื่อออนไลน์ 

เบอร์โทรติดต่อ   081 - 9738243 ( เสน่ห์ ) 

     082 – 8799166 ( บุญยัง ) 

     093 – 2569327 ( ออย ลูกสำว )    

FACEBOOK  : Bungana Rompho 

 เพจสวน   :  สวนเสน่ห์ & บุญยัง ร่มโพธิ์ 

 LINE  : 0819738243 ( เพิ่มเบอร์โทร ) 
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ภำคผนวก ค. 

( กำรตลำด กำรจ ำหน่ำยผลผลิต ) 
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กำรตลำดของสวนเสน่ห์ บุญยัง ร่มโพธิ์ 

เกษตรกร สำขำไร่นำสวนผสม 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 

 1. กำรจ ำหน่ำยผลผลิตทำงช่องทำงสื่อออนไลน์ต่ำงๆ  

 2. กำรจ ำหน่ำยผลผลิตผ่ำนเครอืข่ำยต่ำงๆ เช่น Young Smart Farmer นครสวรรค ์,  

Smart Farmer , กลุ่มเกษตรอินทรยี์ เป็นต้น 

 3. กำรจ ำหน่ำยผลผลิตในตลำดชุมชน คือ ตลำดเจ้ำค่ะ บริเวณรมิแม่น้ ำปิงวัดเขำดินใต้ 

ต ำบลเขำดิน อ ำเภอเก้ำเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ 
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ภำคผนวก ฅ. 

( ใบประกอบรำยงำนผลต่ำงๆ ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

รำยงำนผลกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงดนิ จำกกรมพัฒนำที่ดิน  
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รำยงำนผลกำรทดสอบตัวอย่ำงผลผลิต  จำกกรมวิชำกำรเกษตร 
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รำยงำนผลกำรทดสอบตัวอย่ำงผลผลิต  จำกกรมวิชำกำรเกษตร 
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ภำคผนวก ฆ. 

( ใบส ำเนำโฉนดที่ดิน ) 
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ส ำเนำโฉนดที่ดิน ที่ตั้งแปลงของนำยเสน่ห์  ร่มโพธิ์ 
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ภำคผนวก ง. 

( โล่รำงวัล เกียรติบัตร และค ำชื่นชม ) 
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ภำคผนวก จ. 

( บัญชีรำยรับ – รำยจ่ำยในครัวเรือน ) 
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ภำคผนวก ฉ 

( ภำพกจิกรรมต่ำงๆ ) 
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ภาพกิจกรรมต่างๆภายในสวน 

เสน่ห์ & บุญยัง ร่มโพธิ์ 
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52 

 

 



53 
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สวนเสน่ห์ บุญยัง ร่มโพธิ์  

ขอขอบคุณทุกท่าน ที่เข้ามาเยี่ยมชมแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 

ขอบคุณครับ / ขอบคุณค่ะ 

 


