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การจบัประเดน็ 
 

ทกัษะในการสือ่สารร่วมกนัได้เข้าใจทัง้การฟัง 
และการอา่น เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ  

“เพื่อให้ไม่หลุด ไม่หลง” 



ทาํอย่างไร????? 
• ต้องเตรียมตวั ศกึษา(เร่ืองราว/ประเดน็) ทําความเข้าใจ(วัตถุประสงค์*

เป้าหมาย) 

• หาตวัช่วย เราแนะนํา Mind Map!!!!!!!!!!!!!!! 
• เร่ิมได้........ 

   - ก่อนอ่ืนต้อง        อย่างตัง้ใจและมีสมาธิ 

   - แยกแยะให้ได้วา่อะไรคือ ใจความหลักหรือประเดน็เสริม ใช้หลกั 5W1H 
(ใคร ทาํอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ ทาํทาํไม ทาํอย่างไร) 

• สิ่งสาํคัญ+++ 

   - การเตรียมความพร้อมด้านข้อมูล 

   - ฟังอย่างตัง้ใจ 

   - ลงมือทาํ(ทาํมากกว่า 1 ครัง้ ยิ่งเยอะยิ่งมากประสบการณ์เกดิทักษะ) 

 

 

 



MIND MAP : แผนทีค่วามคดิ  

• คือ เทคนิคการคดิ และวธีิการจดบันทกึความคดิของเราเปรียบเสมือนการ
จาํลองความคดิจากสมองลงสูก่ระดาษ โดยออกมาในลกัษณะคล้ายแผนท่ี 
แผนภาพที่แตกแขนงออกเหมือนกิ่งไม้ และเช่ือมโยงกัน เหมือนเซลล์
ประสาทในสมอง โดยจะใช้ภาพ เส้น สี สัญลักษณ์ และคาํสาํคัญ มาใช้
วาดจากตรงกลางแล้วกระจายความคดิออกไป แทนการเขียนบนัทกึด้วย
ตวัอกัษรเรียงเป็นบรรทดัยาว ๆ 

 



 



ส่วนประกอบ 
Mind Map 



(1)แก่น

กลาง 

(2)กิ่งแก้ว 

(3)กิ่งก้อย 



   “แก่นกลาง” 
 ประเดน็หลกั ใจความหลกั ใจความสาํคญัของเรือ่ง 

   “ก่ิงแก้ว” 
 ประเดน็รอง ทาํหน้าท่ีขยายความประเดน็หลกั 

   “ก่ิงก้อย” 
 ประเดน็ย่อย ทาํหน้าท่ีขยายความประเดน็รอง 



6  หลักการทํา 
Mind Map 



การนําไปใช้  
 

1. ใช้ระดมพลังสมอง 
2. ใช้นําเสนอข้อมูล 
3. ใช้จัดระบบความคดิและช่วยความจาํ 
4. ใช้วเิคราะห์เนือ้หาหรืองานต่าง ๆ 
5. ใช้สรุปหรือสร้างองค์ความรู้ 





 





ส่ิงท่ีต้องคาํนึงถึงเวลาเขียน Mind map 

 ฟังอย่างมีสมาธิ ไม่วอกแวก หรอืคิดถึงส่ิงอ่ืน 

จบัประเดน็ของผูพ้ดูให้ได้เรว็ท่ีสดุ เขียนไว้กลางหน้ากระดาษ 

 จบัคาํสาํคญัในประเดน็ท่ีฟัง ได้ประเดน็รอง นํามาเขียนต่อ

กบัประเดน็หลกั 

 ในคาํสาํคญั จบัประเดน็ย่อยๆ นํามาเช่ือมโยงกนั โดย 

 ใช้สีและเส้นเป็นตวัเช่ือมโยง  

 ต้องมีการทบทวนข้อมลูในเวทีเป็นระยะเพ่ือทวนสอบความ

ถกูต้องและดึงความสนใจของคนในวงสนทนาอยู่ในประเดน็ 

 



   ปัญหาทีม่กัพบในการใช้ Mind Map 
 

     1. ฟังไม่ทนั (มีสมาธิ ตัง้ใจฟัง) 
    2. จับประเดน็ไม่ถูก แยกไม่ออกไม่รู้ว่าควรเป็น 
         หมวดใด กลุ่มใด (จับคาํสาํคัญ) 
    3. ไม่รู้ว่าจะวางเร่ืองอย่างไร อันไหนควรเป็น 
         เร่ืองหลัก(จุดประสงค์/เป้าหมาย) เร่ืองรองหรือ
เร่ืองย่อย ๆลงมา (เสริมให้สมบูรณ์มากขึน้) 
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