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ความคดิริเร่ิม และความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 

  

 ไดเ้ขา้ร่วมโครงการเกษียณก่อนอาย ุ(Early retire) และไดก้ลบัมาประกอบอาชีพการเกษตร
ท่ีบา้นคลองสิบสาม หมู่ท่ี 3  ต าบลเขาสามสิบ อ าเภอเขาฉกรรจ ์จงัหวดัสระแกว้  โดย คุณ
พอ่พฒัน์ พน้ธาตุ ไดแ้บ่งท่ีท ากินใหจ้ านวน 9 ไร่ 2 งาน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีความคิดท่ีจะนอ้ม
น าเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัรัชการท่ี 9 มาปฏิบติัให้
เป็นรูปธรรม จุดเร่ิมตน้คือการขดุสระน ้าจ  านวน 1 บ่อโดยมีแนวคิด การท าการเกษตรตอ้งมีน ้า 
ซ่ึงในการขดุบ่อใชพ้ื้นท่ีจ านวนมาก ท าใหญ้าติพ่ีนอ้งใกลเ้คียงต่อตา้นวา่ สติไม่ดี ท าอะไรไม่มี
ความคิด จนถูกพอ่เรียกพบ วา่ไม่ไดแ้บ่งพ้ืนท่ีใหไ้ปขดุบ่อเล่น และเขา้ร่วมการอบรมต่างๆ
ควบคู่กบัการลงมือปฏิบติั ปรับปรุงเปล่ียนแปลง สะสมประสบการณ์เป็นองคค์วามรู้อยา่ง
ต่อเน่ือง 



การน าเทคโนโลยมีาใช้ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม 
        1. การปรับปรุงดินจากหินภูเขาไฟ จากสภาพดินที่เป็นหินภูเขา เมื่อใส่ปุ๋ยอินทรีย์มา

ปรับปรุง บ ารุงดิน ท าให้เปลี่ยนสภาพเป็นดินที่สมบูรณ์เหมาะกบัพืช 
2. การวางระบบการปลูกพืช ขุดแหล่งน้ าที่พื้นที่ลุ่ม แยกโซนปลูกไผ่ เพื่อไม่ให้รากไผ่แย่ง 

      อาหารพืชอ่ืน และกันลม  
3. การท าคันนาปลุกพืชด้านทิศตะวันตกทุกคันนา เพราะจะได้รับแสงแดดช่วงเช้า และร่ม

รื่นในตอนบ่าย 
4. ปลูกแฝกรอบคันนาแปลงเพื่อป้องกันการพังทลายของดิน 
5. ปรับปรุงยาฆ่าหญา้จากสูตรที่มยีูเรียเป็นส่วนผสม ปรับมาใช้สูตรน้ าส้มสายชูหมักเอง
เป็นส่วนประกอบหลัก 

 



การน าเทคโนโลยมีาใชไ้ม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
 6. การน าเศษก่ิงไม ้ใบไม ้หญา้แหง้ มาเผาในเตาไบโอชาร์ ซ่ึงน ามาใชป้รับปรุงบ ารุงดินในไร่นาของตนเอง และสามารถ
จ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริม และใชแ้กลบเป็นเช้ือเพลิงหุงตม้ 
 7. การใชส้ารชีวภณัฑใ์นการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชและโรคพืช เช่นการผลิตเช้ือราบิวเวอร์เรีย ก าจดัหนอนและแมลง การผลิต
เช้ือราไตรโคเดอร์ม่าเพื่อป้องกนัโรคพืชจากเช้ือรา การผลิตฮอร์โมนพืช  ไดแ้ก่น ้าหมกัรกหมู ฮอร์โมนไข่ จุลินทรียส์งัเคราะห์แสง 
จุลินทรียห์น่อกลว้ย เพื่อลดการใชส้ารเคมีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 

 8. การน าจกัรยานมาดดัแปลงป่ันเพื่อใชร้ดน ้าพืช เป็นการออกก าลงักายคน พร้อมทั้งไดป้ระโยชน์ในการรดน ้ามะนาว 

 9. การใชพ้ลงังานจากแสงอาทิตยโ์ซล่าเซลล ์ส าหรับการใหแ้สงสวา่งและการสูบน ้าแทนพลงังานไฟฟ้า ท าใหป้ระหยดั
ค่าใชจ่้าย 



ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1. ได้สร้างสมประสบการณ์ด้านเศรษฐกิจพอเพียง จนเกิดแนวความคิดด าเนินรอยตาม โครงการพระราชด าริของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัรัชกาลท่ี 9 ในขณะที่รับราชการทหาร โดยได้ศกึษาเป็นระยะเวลา 8 ปี 

 2. ผ่านการอบรมหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างการประกอบอาชีพอย่างตอ่เน่ือง จากหน่วยงานตา่งๆ 

 3. เป็นองค์ความรู้จากประสบการณ์การถือปฏิบตัิด้วยตนเอง จนสามารถเป็นวิทยากรอบรมเกษตรกรในเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงให้กบัหน่วยงานตา่งๆเช่น ส านกังานเกษตร 



การจัดระบบการปลูกพชื 

• ปลกูขา้วและเล้ียงปลาเบญจพรรณในนาขา้ว การปลกูผกับุง้และผกัเคร่ืองปรุงรอบคนันา 

• การเล้ียงไก่อินทรียใ์นป่าหวาย เพื่อใหไ้ก่ช่วยกินปลวกท่ีเกิดจากก่ิงหวายแหง้ทบัถมกนั ท าใหป้ระหยดัค่าอาหารไก่ และ
สามารถใชมู้ลไก่เป็นปุ๋ยในแปลงหวายได ้

• การเล้ียงสัตวน์ ้ าแบบผสมผสาน ไดแ้ก่ ปลากินพืช ปลากินสัตว ์กบ หอยขม กุง้ฝอย รวมกนัในบ่อเดียวกนัเพ่ือป้องกนัน ้าเน่า
และก าจดัเศษอาหาร 

• การเล้ียงเป็ดในสวนพริกไทย เพื่อช่วยก าจดัหญา้ และใชมู้ลเป็นปุ๋ยใหพ้ริกไทย 

• การปลกูผกัพื้นบา้นแบบผสมผสาน และใชแ้นวทางเกษตรอินทรีย ์เพื่อลดการใชส้ารเคมี ร่วมกบัผลิตปุ๋ยหมกั ฮอร์โมน และ
สารก าจดัแมลง ตลอดจนสารปรับปรุงดินใชเ้อง 

• แบ่งพื้นท่ีใหส้มาชิกไดท้ ากิจกรรมตน้แบบ มีรายไดเ้ป็นค่าตอบแทน 

 



การแก้ปัญหาด้านตา่งๆ 

•  ด้านวชิาการ เร่ิมจากไม่มีความรู้ดา้นการเกษตร พื้นท่ีมีปัญหาเร่ืองดิน การลงมือปฏิบติัแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดส้ร้างสมประสบการณ์
จากการอบรมต่างๆ น าไปทดลองฝึกปฏิบติั และจดจ า จากการเขา้ร่วมกิจกรรมและการเขา้รับการอบรมโครงการเกษียณก่อนอาย ุ
(Early retire) ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงจนเกิดแนวความคิดตามโครงการพระราชด าริ 

•  ด้านเศรษฐกจิ  เร่ิมจากทุนท่ีไดจ้ากการเกษียณก่อนอาย ุและค่อยๆ ท าท่ีละกิจกรรม เพิ่มไปเร่ือยๆ โดยเร่ิมจาการยงัชีพในครอบครัว 
เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนจึงน าผลผลิตไปจ าหน่ายในตลาดชุมชน และมีรายไดต้ั้งแต่รายวนั รายสปัดาห์ รายเดือน และรายปี 

• ด้านสังคม  จากท่ีสงัคมไม่เห็นดว้ยกบัวถีิเกษตรผสมผสานพอเพียงจึงเร่ิมจากการท าเป็นแบบอยา่งใหชุ้มชนตนเอง โดย
ประชาสมัพนัธ์กิจกรรมของตนผา่นการประชุมประจ าเดือนของหมู่บา้น ต่อมา ก านนั ผูใ้หญ่บา้นแต่ละหมู่บา้นในต าบลเขาสามสิบ 
ประชาสมัพนัธ์กิจกรรมของฟาร์มใหเ้ป็นท่ีรู้จกั และมีการศึกษาดูงาน ก่อใหเ้กิดการขยายผลสู่ชุมชน ท าใหชุ้มชนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 

• ด้านการเมอืง ประกอบกิจกรรมตามยทุธศาสตร์จงัหวดัดา้นอาหารปลอดภยั และยทุธศาสตร์ประเทศเร่ืองอาหารเพื่อสุขภาพ 

• ด้านส่ิงแวดล้อม การผลิตทุกกิจกรรมในฟาร์ม จะเป็นเกษตรอินทรีย ์และใชป้ระโยชน์เก้ือกลูกนัทุกกิจกรรมไม่มีการใชส้ารเคมี 

 



แนวคิดในการท างาน 

  แนวคิดในการท างาน ใชค้ติประจ าใจ 

 คิด - ท า – น า – สู่ความพอเพียง  

คิด  คือ การวางแผนก่อนลงมือท า(บนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ มีเหตุมีผล มีภูมิคุม้กนั และความพอเพียง) 

ท า  คือ ปฏิบติัตามส่ิงท่ีคิด 

น า  คือ ความเป็นผูน้ า เป็นตน้แบบ ในดา้นต่างๆ (เพื่อเกิดการเรียนรู้ ท าตาม ทยอยสู่ชุมชน) 

สู่ความพอเพียง คือ พอเพียงกบัชีวติประจ าวนั พอเพียงกบัสถานการณ์ 

 

 



ผลงานและความส าเร็จเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน 
และความยัง่ยนืในการประอบอาชีพ 



ผลงาน 

1) ข้าว และ ปลาในนาข้าว และ กจิกรรม 1 ไร่ 1 แสน  



1 ไร่ 1แสน 



หวาย 

 พื้นท่ี 6 ไร่ เป็นพืชเศรษฐกิจอายยุาวนานท่ีสามารถท ารายไดต้ลอดปี และเกบ็ผลผลิตไดน้านถึง 40 ปี ปลูกง่ายการดูแลรักษานอ้ย
เพียงใส่ปุ๋ยคอกรอบโคนปีละ 2 คร้ัง ใชฮ้อร์โมนทางใบท่ีผลิตเองฉีดพน่เดือนละ 1 คร้ัง มีการเก้ือกลูโดยการปล่อยไก่ใหเ้ดินหา
อาหารในแปลงหวาย โดยไก่จะกินปลวกท่ีเกิดจากใบหวายราคาขายหน่อละ 5 บาท (แม่คา้มาเกบ็เอง) เป็นรายไดร้ายสปัดาห์ 
สามารถเกบ็ขายไดทุ้กสปัดาห์เฉล่ียสปัดาห์ละประมาณ 200 หน่อ หรือสปัดาห์ละ 1,500 บาท 



กิจกรรม บอ่ปลา กบ การท่องเท่ียว 

 ปลาจะบริโภคในครัวเรือน และการตลาดโดยจดัเป็นแหล่งท่องเท่ียวใหผู้ค้นมาตกปลาไปรับประทานโดยคิดกิโลกรัมละ 40 
บาท ทุกชนิดปลา รวมมูลค่าการประมงประมาณ 70,000 บาทต่อปี 



พืชไร่ และไมเ้ถา พืชหมุนเวยีนผสมผสาน  

     เสาวรส ดาวเรือง ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์ถัว่เขียว จะปลูกหมุนเวยีนตามฤดูกาล เสาวรสเป็นพืชท่ีปลูกแลว้สามารถเกบ็ผลผลิตได้
ตลอดทั้งปีเป็นเวลา 3 ปี ผลผลิตส่วนใหญ่ 70% ใชส้ าหรับแปรรูป เป็นส่วนผสมของน ้าต่างๆ ไดแ้ก่ น ้าเสาวรส น ้าฟักขา้ว อีก 30% 
ขายผลสด 

 



การปลูกผกัปลอดสารพษิ  

 ปลูกผกัในพื้นท่ี 3 ไร่ โดยมี ถัว่ฝักยาว มะนาว มะเขือ พริกชะอม คะนา้ กวางตุง้ ผกับุง้ ดอกสลิด ผกัไชยา ผกัปรัง แค เพกา 
ดอกกระเจียว เตยหอม กุ่ยช่าย ชะพ ูและผกัเคร่ืองปรุงทุกชนิด ลกัษณะการปลูกผสมผสานปนกนัในระบบเกษตรเชิงนิเวศ 

 ผกัเหล่าน้ีเป็นผกัท่ีเกบ็ขายไดร้ายวนั รายสปัดาห์ และรายเดือน ลูกคา้ส่วนใหญ่จะเป็นผูบ้ริโภคจากกรุงเทพมหานคร โดยมี
แม่คา้คนกลางท่ีเป็นคนในชุมชนรับไปขายในตลาดนดัชุมชน วนัจนัทร์ พธุ พฤหสับดี  และตลาดนดัอ าเภอเดือนละคร้ัง 

 



ไม้ผล มะม่วง 

 พื้นท่ี 4 ไร่ ประมาณ 90 ตน้ พนัธุ์ท่ีปลูกคือ เขียวเสวย น ้าดอกไม ้เขียวใหญ่ เป็นไมผ้ลยนืตน้ท่ีสร้างรายไดร้ายปี ไม่ตอ้งดูแล
มากการดูแลรักษา ใส่ปุ๋ยหมกัรอบทรงพุม่ ฉีดพน่ฮอร์โมน(น ้าหมกัผลไม)้ รกหมูหรือน ้าส้มควนัไมแ้ละอ่ืนๆตามระยะเวลาหรือ
ตามความจ าเป็น ฉีดพน่หรือราดน ้าหมกั สมุนไพรไล่แมลงและก าจดัเช้ือรา, เพล้ียชนิดต่างๆตามระยะเวลาหรือความจ าเป็น  



หญา้หวาน 
 พื้นท่ี 1 งาน หญา้หวานเป็นกิจกรรมเด่นของฟาร์ม การดูแลเนน้ความปลอดภยั โดยมีเคร่ืองตรวจสารเคมีในผลผลิตรกรกลุ่ม
ผูผ้ลิต คดัเฉพาะท่ีไดต้ามมาตรฐานปลอดภยั มีคณะกรรมการตรวจแปลงทุกแปลง ปลูกถูกวธีิ ไม่ใชส้ารเคมีทุกชนิด มีการน าหญา้
หวานมาแปรรูป เช่น ชาหญา้หวาน ชาสามสหาย น ้าสกดัจากหญา้หวาน ผลิตภณัฑแ์ปรรูปอ่ืนๆ ท่ีใชห้ญา้หวานเป็นส่วนผสม 
ไดแ้ก่ มะขามป้อมแช่อ่ิม มะม่วงหาวมะนาวโห่ลอยแกว้ น ้าสมุนไพร อาทิ น ้าเสาวรส น ้าฟักขา้ว น ้ากระเจ๊ียบ น ้าฝาง เกลด็หญา้
หวานสกดั มูลค่าประมาณ 100,000 บาท ต่อปี 



ไผ ่กลว้ย พริกไทย  
• ไผ ่พื้นท่ีประมาณ 1 งาน เป็นพืชสารพดัประโยชน์ ตั้งแต่หน่อ ใชเ้ป็นอาหาร และการแปรรูป ล าตน้เป็นไมใ้ชส้อยในฟาร์ม ใบ 

ใชผ้ลิตปุ๋ยหมกั และเช้ือเพลิง รากใชย้ดึหนา้ดินป้องกนัการพงัทลายของขอบบ่อ 

• พริกไทย พื้นท่ีปลูก 1 งาน (100 ตน้) เป็นพืชท่ีมีอายหุลายปี และเป็นพืชท่ีน าไปใชป้ระโยชน์ทั้งในแง่ทางยาและเป็นสมุนไพร
ใชป้ระกอบอาหารรวมทั้งสามารถใชเ้ป็นสารไล่แมลงได ้การดูแลรักษาใส่ปุ๋ยหมกัรอบทรงพุม่ ปีละ 2 คร้ัง สามารถเกบ็
ผลผลิตไดส้ปัดาห์ละ 2 คร้ังๆละ 5-10 กก. ราคาพริกไทยสดท่ีขายได ้80-100 บาท/กิโลกรัม 

• กลว้ย ปลูกทัว่ไปประมาณ 80 กอ กลว้ยเป็นอาหารสตัว ์กลว้ยสุกผสมร า เป็นอาหารไก่ และปลา ตน้กลว้ยสบัเป็นปุ๋ย คลุกร า
เป็นอาหารเป็ด ไก่ และหมู ตน้อ่อนท าฮอร์โมน และจุลินทรียห์น่อกลว้ย 

 



หมหูลุม ไก่งวง  และ เป็ด 
• หมูหลุม เล้ียงโดยใชร้ าขา้ว ปลายขา้ว หยวกกลว้ย ในฟาร์ม          น ้ าหมกัรกหมู ใชร้กหมูจากการคลอดลูกใหม่หมกั เป็น

ฮอร์โมนพืชในฟาร์มผสมน ้าฉีดพน่ทางใบใชไ้ดก้บัทุกพืช โดยเฉพาะขา้วจะไดน้ ้ าหนกัรวง 

• ไก่งวง เล้ียงดว้ยหญา้เนเปีย เศษอาหาร กลว้ยสุก ร าขา้ว 

• เป็ด เล้ียงเป็ดดว้ยเศษอาหาร เศษผกัเหลือจากการประกอบอาหาร 

• น ้าหมกั จุลินทรียห์น่อกลว้ย จุลินทรียส์งัเคราะห์แสง เป็นกิจกรรมลดตน้ทุนดา้นปัจจยัการผลิตลงได ้100 % 

 



ถ่านไบโอชาร์  
 เศษก่ิงไมแ้ละใบไมแ้หง้เป็นฟืนในเตาไบโอชาร์ สาธิตการเผาถ่านทุกคร้ังท่ีมีกลุ่มศึกษาดูงาน ฤดูแลง้เผาถ่านสปัดาห์ละ 2 ถงั 
ถ่านท่ีไดผ้า่นการหมกัเป็นสารปรับปรุงบ ารุงดิน กิโลกรัมละ 40 บาท ถ่าน 1 กิโลกรัมสามารถผสมดินได ้5 เท่าเพื่อเป็นดินปลูก
ตน้ไม ้ถ่านท่ีได ้70% ใชป้รับปรุงดินในแปลงเกษตรอีก 30% จ าหน่ายในชุมชนและแจกใหก้บัเกษตรกรเพื่อการสาธิต 



ความสมบูรณ์ของแปลงพืช สตัว ์และประมง 



ผลผลติต่อหน่วย 

 ขา้ว 800 กิโลกรัมต่อไร่ 

 หวายเดือนละ 500 หน่อ 

 เสาวรส 20 กิโลกรัมต่อสปัดาห์ 

 ไก่พื้นเมือง 1.5 กก. ต่อตวั 2 เดือน น าผลผลิตจ าหน่าย 

 ปลา (รวมทุกสายพนัธุ์)ผลผลิต 120 กก.ต่อเดือน 

 กบ 3 เดือนต่อคร้ัง ๆ ละ 100 กก 

 
 



การใชว้ิชาการในการปรับปรุงสภาพการผลิต  

 โดยการศึกษาหาความรู้จากเอกสารวชิาการ หนงัสือ ข่าวสารในวารสารเก่ียวกบัการเกษตร 
หนงัสือพิมพ ์อินเตอร์เน็ต ทีว ีและเขา้รับการอบรมศึกษาดูงานจากหลายๆ สถานท่ี เช่น ต่างจงัหวดั และ
ต่างอ าเภอ 



การน าผลผลิตไปใชเ้พื่อเพิ่มมูลค่า 



การน าส่ิงเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน ์ 

 การน าจกัรยานเก่ามาป่ันน ้ารดตน้ไม ้การน าท่อสูบน ้าท่ีเลิกใชม้าผลิตเตาชีวมวล มูลสุกรท าปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ตน้กลว้ย ร าขา้ว 
ใชเ้ป็นอาหารสตัว ์วสัดุหลายอยา่งน ามาท าปุ๋ยหมกั และคลุมโคนตน้ไม ้เพิ่มแร่ธาตุอาหารในดิน เศษไมจ้ากการตดัแต่งน ามาเผา
ถ่านไบโอชาร์ 



แผนผงัฟาร์ม พ้ืนท่ี 28 ไร่ แบ่งเป็นสดัส่วน ยดึหลกัตามสภาพธรรมชาติ 



การจดัการผลผลิต การจ าหน่าย การตลาด 

                     ผลผลิตท่ีพร้อมจ าหน่ายจะมีพอ่คา้แม่คา้มาสัง่จองล่วงหนา้ เช่น  

1) พนัธุ์ขา้ว ลูกคา้ในชุมชนและต่างจงัหวดัจะจองพนัธุ์ขา้วโดยจองสายพนัธุ์แต่ละพนัธุ์ท่ีฟาร์มเอง 

2) หน่อไมแ้ละหวาย ลูกคา้ในชุมชนจะตดัหวายเอง พอ่คา้จากกรุงเทพฯ จะมารับผลผลิตเองถึงฟาร์ม 

3) ปลา ลูกคา้จะพกัคา้ง กางเตน็ท ์และตกปลาในบ่อแลว้ชัง่น ้ าหนกั ลูกคา้จะจ่ายเงินตามน ้าหนกัปลาท่ีตกไดเ้ฉล่ียวนัละ 4-5 
กิโลกรัม 

4) พืชผกัสวนครัว มีแม่คา้จากกรุงเทพฯ และแม่คา้คนกลางในชุมชนรับไปขายต่อในตลาดกรุงเทพฯ 



การแรงงานท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรม 

1) แรงงานในครัวเรือน  2 คน (ตนเองและภรรยา) ดูแลกิจกรรมในฟาร์ม การแปรรูปผลิตภณัฑ ์และจ่าทูลจะเป็นวทิยากรถ่ายทอด
ความรู้ใหก้บัผูเ้ขา้ชมและศึกษาดูงานในฟาร์ม ลงมือปฏิบติัเอง บริหารกิจการในฟาร์ม ในแต่ละวนั 

2) แรงงานจา้งรายวนั 2 คนจา้งวนัละ 200 บาท ท าหนา้ท่ีผลิตกิจกรรมในฟาร์ม ไดแ้ก่ การใหอ้าหาร การผลิตอาหารสตัวเ์ช่น สบั
ผกัตบชวา ตน้กลว้ย ร าคลุก และอ่ืนๆ กลา้ไม ้การรดน ้า ใส่ปุ๋ยใหก้บัพืชทุกชนิดในฟาร์ม 

 



      ผสมผสานเก้ือกลูและใชป้ระโยชนร่์วมกนั 

  1) การเล้ียงปลา กุง้ฝอย และหอยขม ในนาขา้ว 
  2) การเล้ียงไก่พ้ืนเมืองในสวนหวาย 
  3) การน ามูลสุกรหมกัท าปุ๋ย 
  4) การปลกูปุ๋ยพืชสดในนาขา้วเพ่ิมไนโตรเจนในดิน 
  5) การใชฟ้างขา้วผลิตเห็ดฟาง 
  6) การเล้ียงเป็ดในสวนพริกไทย 
  7) การปลกูผกัตบชวาในกระชงัปลานิลแดง และกบ เพื่อพรางศตัรูของปลาและกบ และน า
ผกัตบชวามาสับผสมกบัร าขา้วใหเ้ป็นอาหารเป็ด 
  8) การปลกูแฝกเพ่ือลดการพงัทลายของคูน ้า คนับ่อ สร้างความชุ่มช้ืนในดิน 



      ผสมผสานเก้ือกลูและใชป้ระโยชนร่์วมกนั(ต่อ) 

9) การปลูกไผ ่เพื่อบริโภค จ าหน่าย ล าตน้ใชค้  ้า และท าคา้งผกัเถาเครือ 
  10) การปลกูไมผ้ล กนัลม ใชผ้ลบริโภค แปรรูป และจ าหน่าย 

  11) การปลูกผกัหมุนเวียนเพื่อลดการระบาดของแมลงและศตัรูพืช 

   12) การปลกูพืชสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการเจบ็ป่วย และพืชบางชนิดใช ้

 ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 

   13) การปลกูกลว้ยเพื่อใหดิ้นอุม้น ้าและเป็นอาหารทั้งคนและสัตว ์

  14) การใชไ้ฟฟ้าล่อแมลงเป็นอาหารปลาดุก กบในบ่อดิน 



การใชจ่้ายจากผลตอบแทนในกิจกรรมของฟาร์ม 

  การลงทุนในฟาร์ม  ร้อยละ 30 

  การด ารงชีพ    ร้อยละ 50 

  การออม    ร้อยละ 10 

  การศึกษา   ร้อยละ 5 

  ข่าวสาร บนัเทิง   ร้อยละ 5 
 



ความยัง่ยนืในการประกอบอาชีพ 

• การรักษาส่ิงแวดลอ้มไม่ใหเ้สียหายการเตรียมดินและการใชส้ารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช เช่นผลิตเช้ือราบิวเวอร์เรีย
และเช้ือราไตรโครเดอม่าร์ และน ้าสมุนไพรไวใ้นฟาร์มอยา่งต่อเน่ือง เม่ือมีความตอ้งการใช ้สามารถน ามาใชไ้ด้
ทนัที 

• การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและการหมุนเวยีนขยะจากการประกอบกิจกรรมต่างน ามาเป็นอาหารสตัว์
ในฟาร์ม เกิดรายไดต่้อเน่ืองในทุกกิจกรรม เป็นรายได ้รายวนั รายสปัดาห์ รายเดือน รายปี 

•  การขยายผลสู่ชุมชนโดย ชุมชนมีส่วนร่วมและสงัคมยอมรับโดยเป็นแหล่งเรียนรู้ และเป็นสถานท่ีฝึกอาชีพใหก้บั
คนในชุมชนและพื้นท่ีใกลเ้คียง ต่อเน่ือง สม ่าเสมอ และการน าไปใชป้ระโยชน์จริงในไร่นาสวนผสมของตนเอง 

 



ความเป็นผูน้ า และการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 



ความเป็นผูน้ า และการเสียสละเพื่อประโยชนส่์วนรวม 

• ประธานชุมชนฟาร์มจ่าทูล (ศพก เครือข่าย) 

•  วทิยากรจุดสาธิตหลกัของ ศบกต.เขาสามสิบ จุดสาธิตการเกษตรแบบครบวงจร 

• กรรมการศูนยจ์ดัการศตัรูพืชชุมชนต าบลเขาสามสิบ 

• อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น ปี 2550-2555 ปัจจุบนัเป็นท่ีปรึกษา 

• เป็นรองประธานกลุ่มขา้วปลอดสารตั้งแต่ปี พ.ศ.2554 จนถึงปัจจุบนั 

• ฯลฯ 

 



กิจกรรมเพื่อส่วนรวม 

• เป็นจุดถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรทุกสาขา 

• เป็นแหล่งศึกษาดูงาน ทั้งในต าบล อ าเภอ และต่างจังหวดั 

• เป็นศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนประจ าต าบลเขาสามสิบ 

• การจัดตลาดนัดสีเขยีว  

• เป็นสถานทีจ่ัดประชุมและอบรมต่างๆ 

 



การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 



การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

• การอนุรักษดิ์นและน ้า ดว้ยการปลูกหญา้แฝกรอบบ่อ 

• การอนุรักษส์ายพนัธุ์พืชพื้นเมือง การอนุรักษส์ายพนัธุ์ขา้วพื้นเมืองของชุมชนไดแ้ก่ ขา้วเหนียวก ่า ขา้วเหนียวเลา้
แตก  การขยายพนัธ์ุไผ ่

• ก าจดัขยะใหเ้ป็นศูนย ์

•  ขยะท่ีเหลือ เช่น เศษก่ิงไม ้ใบไม ้ฟาง น ามาเผาถ่านไบโอชาร์ เพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน 

 

 

 


