


ไขความลัับเห็็ดตัับเต่่า ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตร จััดทำขึ้้�นเพื่่�อรวบรวม

ข้อ้มููลเห็ด็ตับัเต่่า และภูมิูิปัญัญาท้อ้งถ่ิ่�นในการผลิิตเห็็ดตับัเต่่า จัังหวัดพระนครศรีีอยุธุยา 

สำหรัับเป็็นเอกสารเผยแพร่่ และส่่งเสริิมเห็็ดตัับเต่่าที่่�เป็็นสิินค้้าเกษตรอััตลัักษณ์์พื้้�นถิ่่�น

และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของชุุมชน ให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก สามารถเข้้าถึึงแหล่่งความรู้้�ของอาชีีพ  

การผลิิตเห็ด็ตับัเต่่าที่่�มีคีวามสำคััญกับัวิถีิีชีวีิติของเกษตรกรและคนในชุมุชนมาอย่่างช้้านาน 

ภายใต้้โครงการพััฒนาฐานข้้อมููลภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตรเพ่ื่�อเสริิมสร้้าง 

อััตลัักษณ์์พื้้�นถิ่่�น ประจำปีี 2567 ซึ่่�งได้้รวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเห็็ดตัับเต่่า 

และภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�นที่่�มีีความโดดเด่น่เป็น็เอกลักัษณ์ใ์นพื้้�นที่่�จังัหวัดัพระนครศรีอียุุธยา 

ข้้อมููลที่่�มีีความสำคััญ ควรค่่าแก่่การศึึกษา อนุุรัักษ์์ เก็็บรวบรวม เผยแพร่่ และพััฒนา

ต่่อยอดองค์์ความรู้้�ภููมิิปััญญาอัันทรงคุุณค่่า

คณะผู้้�จัดัทำหวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่า่ เอกสารเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์แก่ผู่้้�สนใจได้ศ้ึึกษา

และพััฒนาต่่อยอดภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นการผลิิตเห็็ดตัับเต่่าในจัังหวัดพระนครศรีีอยุุธยา 

ให้้มีีการแพร่่หลายเป็็นที่่�รู้้�จััก อยู่่�คู่่�กัับวิิถีีชีีวิิตเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป ขอขอบคุุณ

เกษตรกรผู้้�ผลิิตและแปรรููปเห็็ดตัับเต่่า ชุุมชน เจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริิมการเกษตร สำนัักงาน

เกษตรอำเภอบางปะอิิน สำนัักงานเกษตรจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา สำนัักส่่งเสริิม 

และพัฒันาการเกษตรที่่� 1 จังัหวัดัชัยันาท และหน่ว่ยงานภาคีเีครืือข่า่ยที่่�ให้ค้วามร่ว่มมืือ 

และอนุุเคราะห์์ในการจััดทำเอกสาร “ไขความลัับเห็็ดตัับเต่่า ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

ด้้านการเกษตร” เล่่มนี้้�

กลุ่่�มภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและนวััตกรรมด้้านการเกษตร
กองวิิจััยและพััฒนางานส่่งเสริิมการเกษตร กรมส่่งเสริิมการเกษตร

กัันยายน 2567
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เห็ด็เป็น็สิ่่�งมีีชีวีิติชนิดหนึ่่�งที่่�มีกีารใช้ป้ระโยชน์อย่า่งแพร่หลาย ได้้รับัการยอมรัับว่า่

เป็็นแหล่งอาหารที่่�มีีคุุณค่าทางโภชนาการสููง ใช้้บริิโภค ใช้้ในเชิิงอาหารสุุขภาพ  

ใช้้ประโยชน์์ด้้านอื่่�น ๆ “เห็็ดตัับเต่่า” (Bolete) เป็็นเห็็ดที่่�ขึ้้�นตามธรรมชาติิ  

พบในภูมิูิประเทศที่่�มีคีวามชื้้�นสัมัพัทัธ์ส์ูงู พบได้้ตามธรรมชาติิบริิเวณป่าทั่่�วไป ภาคเหนืือ  

ภาคอีสีาน และภาคใต้้ หรืือจะพบในช่่วงต้้นฤดูฝูนและปลายฤดูฝูน และพบในประเทศต่่าง ๆ 

ทั่่�วโลก 

เห็็ดตัับเต่่า (ฺฺBolete) เป็็นทรัพยากรท้้องถ่ิ่�นของจัังหวัดพระนครศรีีอยุุธยา  

เกิิดขึ้้�นบริิเวณ พื้้�นที่่�ที่่�มีีอากาศร่่มรื่่�นและความชื้้�นสููง บริิเวณพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้้ำที่่�มีีคลองโพธิ์์�  

3 อำเภอ 7 ตำบล ได้้แก่่ อำเภอบางปะอินิ (ตำบลสามเรืือน ตำบลบ้านสร้้าง ตำบลคุ้้�งลาน  

ตำบลตลิ่่�งชันั ตำบลบ้านหว้า) อำเภออุทุัยั (ตำบลบ้านช้้าง) อำเภอวัังน้้อย (ตำบลบ่อตาโล่่)  

โดยในพื้้�นที่่�มีีการเพาะเลี้้�ยงเห็็ดตัับเต่่าโดยใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ผนวกกัับองค์์ความรู้้� 

ด้้านวิิทยาศาสตร์์ และแหล่่งทรัพยากรของชุุมชนด้้วยการเพาะเห็็ดตัับเต่่าใต้้ต้้นโสน  

ซึ่่�งในปััจจุุบัันแหล่่งผลิิตเห็็ดตัับเต่่าที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทยอยู่่�ที่่� ตำบลสามเรืือน  

อำเภอบางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา และถููกขนานนามว่่า “หมู่่�บ้้านเห็็ดตัับเต่่า” 

จัังหวัดพระนครศรีีอยุุธยา มีีจำนวนครััวเรืือนเกษตรกร 122 ครััวเรืือน มีีพื้้�นที่่� 

เพาะปลูก 149.14  ไร่่ เป็็นพืืชเศรษฐกิิจ (ข้้อมููลปีี 2567) ราคาขายเห็็ดสด  

01 ที่่�มาและความสำำ�คัญั
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เฉลี่่�ยราคา 150 - 200 บาทต่่อกิิโลกรััม และเมื่่�อนำไปอบแห้้ง สามารถจำหน่่ายได้้  

ในราคา 3,500 – 5,000 บาทต่อกิิโลกรััม เป็็นที่่�ต้้องการของผู้้�บริิโภค เพราะมีีคุุณค่า 

ทางสารอาหารและสารสมุุนไพรที่่�สููง และมีีรสชาติิที่่� เป็็นเอกลัักษณ์์แตกต่่าง 

จากที่่�อื่่�น คืือ รสสััมผััสมีีกลิ่่�นดิิน เนื้้�อเเน่่น และกรอบ จนถืือว่่าเห็็ดตัับเต่่าของ 

จัังหวัดพระนครศรีีอยุุธยาเป็็นสิินค้้าเกษตรที่่�ขึ้้�นช่ื่�อและเป็็นอััตลัักษณ์์ของชุุมชน  

สร้้างรายได้้ให้้กับัชุมุชนปีีละประมาณ 10 ล้้านบาท ไม่่น้้อยกว่่า 300 ราย นอกจากส่่งผลดี

ต่่อการเสริิมสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชนเกษตรกรในระยะยาวแล้้ว ยัังเกิิดการพััฒนา 

ในด้า้นการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรและเป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�เห็ด็ตับัเต่า่ที่่�สำคัญัของประเทศด้ว้ย 
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02 ข้อ้มููลและลัักษณะทางพฤษศาสตร์

ชื่่�อไทย :  เห็็ดตัับเต่่า (Bolete) 

ชื่่�อสามัญั : King bolete mushroom (Black)

ชื่่�อวิทิยาศาสตร์ ์: Phlebopus colossus (R.Heim) Singer

kingdom : Fungi 

phylum : Basidiomycota 

class : Agaricomycetes 

order : Boletales 

family : Boletinellaceae 

genus : Phlebopus 

species : Phlebopus colossus (R. Heim) Singer

ลักัษณะทางพฤกษศาสตร์์
มีีลัักษณะเป็็นดอกเดี่่�ยว หมวกเห็็ดมีีสีีดำคล้้ำ รููปดอก 

ไม่ส่มมาตร เส้น้ผ่า่ศูนูย์ก์ลางประมาณ 8 - 20 เซนติเิมตร 

เป็็นรููปทรงร่่มโค้้ง บานออก เมื่่�อโตเต็็มที่่� มีีลัักษณะแข็็ง 

และหนา เนื้้�อเห็็ดด้้านในมีีสีีเหลืืองอ่่อน สีีของเนื้้�อเยื่่�อ 

ไม่่เปลี่่�ยนเมื่่�อผ่่าออก เนื้้�อละเอีียดและแน่่น ด้้านใต้้

หมวกมีสีีนี้้ำตาลอ่อน โดยมีรีูเูล็ก็ ๆ ลักัษณะคล้้ายรวงผึ้้�ง 

สปอร์์สีีน้้ำตาลรููปทรงรีี ก้้านดอกสีีน้้ำตาลเหลืือง  

ก้้านทรงกระบอกผิิวไม่่เรีียบ ส่่วนโคนพองออก บางส่่วนนููนเว้้าเป็็นร่่องลึึก  

เห็็ดตัับเต่่ามีีหลากหลายชนิิด ลัักษณะภายนอกคล้้ายกันมาก อาจทำให้้สัับสนได้้  

เห็ด็ตับัเต่่า (P. colossus) มีีลัักษณะคล้้ายเห็็ดห้้า (P. portentosus) แตกต่่างตรงที่่�เห็็ด

ตับัเต่่าเม่ื่�อฉีกีขาด หรืือช้้ำจะไม่่เปลี่่�ยนสี ีแต่่เห็ด็ห้้า (P. portentosus) จะเปลี่่�ยนเป็็นสีนี้้ำเงิิน 
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03 นิเิวศวิทิยาและฤดูกูาลเห็ด็ตับัเต่า่

ระบบนิิเวศและปััจจััยพื้้�นฐาน ทั้้�งดิิน น้้ำ ความชื้้�น และอากาศ รวมถึึงพืืชอาศััย 

ที่่�มีีผลต่อการหาอาหารและการเจริิญของเห็็ดตัับเต่่า ซ่ึ่�งเห็็ดตัับเต่่ามีีความสััมพัันธ์์กััน 

กัับพืืชชั้้�นสููง โดยมีการอาศััยอยู่่�ร่วมกัันแบบเอื้้�ออำนวยประโยชน์ซึ่่�งกัันและกััน  

(Symbiotic relationships) ไม่่เป็็นพิิษและภััยแก่่กัันและกััน ต้้นไม้้ได้้รัับน้้ำและแร่่ธาตุุ

ที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีวีิติ เห็ด็ตับัเต่่าอาศัยัดูดูซับัสารอาหารผ่่านรากของต้้นไม้้ ซ่ึ่�งเรียีก 

ความสัมัพันัธ์์นี้้�ว่่า “ไมคอร์์ไรซา” (mycorrhiza) โดยสามารถจำแนกเห็็ดไมคอร์์ไรซ่่า 

ได้้ 2 ประเภท คืือ เอนโดไมคอร์์ไรซ่่า (Endomycorrhiza) คืือ เห็ด็ไมคอร์์ไรซ่่า ที่่�อาศัยั 

อยู่่�ภายในเซลล์์ผิิวของรากพืืช ไม่่สามารถมองเห็็นด้้วยตาเปล่า แต่่สามารถตรวจสอบ 

โดยใช้้กล้้องจุุลทรรศน์์ และเอคโตไมคอร์์ไรซ่่า (Ectomycorrhiza) คืือ เห็็ดไมคอร์์ไรซ่่า 

ที่่�อาศัยัอยู่่�บริเิวณเซลล์ผิวิของรากภายนอกของพืืชหรืือต้้นไม้้ ซึ่่�งเห็ด็ตับัเต่่าเป็็นประเภท 

เอคโตไมคอร์์ไรซ่่า โดยเส้้นใยของเห็็ดตัับเต่่าจะประสานตััวเป็็นแผ่่น หรืือเป็็น 

เยื่่�อหุ้้�มอยู่่�รอบ ๆ รากพืืช มีีการเจริิญเติิบโตอยู่่�ร่วมกัันแบบพึ่่�งพาอาศััยซ่ึ่�งกัันและกััน  

ทั้้�งนี้้� ดิินบริิเวณนั้้�นจะต้้องมีีอิินทรีียวััตถุุที่่�เหมาะสม จึึงจะทำให้้เชื้้�อมีกีารเจริญิเติบิโตได้้ดีี  

โดยพืืชได้้รัับน้้ำและแร่่ธาตุุที่่�จำเป็็นจากเห็็ดตัับเต่่า ส่่วนเห็็ดตัับเต่่าก็็ได้้รัับสารอาหาร 

จากรากพืืช และเชื้้�อเห็็ดช่่วยสร้้างเส้้นใยห่อหุ้้�มรากพืืชทำให้้สามารถดููดซัับความชุ่่�มชื้้�น 

จากดิินและรากพืืชดูดต่่อไปอีกทีีหนึ่่�ง ทำให้้พืืชทนต่่อสภาวะที่่�แห้้งแล้้งได้้ดี ีและช่่วยทำหน้าที่่�

ปกป้้องแบคทีเีรียีหรืือไส้้เดืือนฝอยที่่�เป็็นสาเหตุขุองโรคพืืช นอกจากนี้้�ยังัช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

ในการดููดซึึมน้้ำและแร่่ธาตุุ เช่่น ฟอสฟอรััส ไนโตรเจน โพแทสเซีียม แคลเซีียม  

และธาตุุอื่่�น ๆ ให้้แก่่พืืชอาศััยได้้มากกว่่าพืืชที่่�ไม่่มีีเห็็ดหลายเท่่า 
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การมีีชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัันระหว่างเห็็ดกัับระบบรากของต้้นไม้้มีีความสำคััญยิ่่�ง 

ต่่อกระบวนการทางสรีีรวิิทยา และการเจริญเติิบโตของต้้นไม้้ ทำให้้ระบบนิิเวศป่่าไม้้ 

มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น โดยพืืชอาศััยที่่�สามารถอยู่่�ร่วมกัับเห็็ดตับัเต่่าได้้ เช่่น ไม้้ป่่า ได้้แก่่  

พืืชป่าหลายชนิิดในป่่าทาม ป่่าเต็็งรััง ยางนา สะแบง (เหีียง) กระบาก หููลิิง ไทร พัันธุ์์�ไม้้

ตระกููลยาง สะแกนา พะยอม ชาด มะแซว กระบก ไม้้แดง ต้้นขาม มะค่่า เสีียว  

กระทุ่่�ม ชบา เทีียนทอง (เทีียนหยด) สวนไม้้โตเร็็ว ได้้แก่่ กระถิินยัักษ์์ กระถิินเทพา  

พืืชปลูกู ประเภทไม้้ผล ได้้แก่่ มะม่่วง มะกอกน้้ำ หว้า ชมพู่่� แค ทองหลาง มะไฟ มะกอกบ้้าน 

น้้อยหน่า ส้้มโอ ลําํไย ลิ้้�นจี่่� มะม่่วงหิมิพานต์์ กระท้้อน ส้้ม ขนุุน และในสภาพไร่่นาสวนผสม 

ไม้้ยืืนต้้น ได้้แก่่ ชมพููพัันธุ์์�ทิิพย์์ รํําเพย ยี่่�โถ ชบา ลํําดวน ไม้้ล้้มลุุก เช่่น โสน ฝ้้ายน้้ำ 

ฤดููกาล : เห็็ดตัับเต่่าจะพบในช่่วงต้้นฤดููฝนและปลายฤดููฝน (เมษายน - สิิงหาคม)
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การขยายพัันธุ์์�เห็ด็ตับัเต่า่ มีี 3 วิิธีี ดัังนี้้�

1. อาศัยัสปอร์ท์ี่่�แก่แ่ล้้ว ของเห็ด็ตับัเต่า่เอง เมื่่�อถูกูฝนชะล้า้งไปในบริเิวณใกล้เ้คีียง

ที่่�มีพีืืชอาศััยอยู่่�ใกล้้กันั หรืือจากเส้้นใยเห็ด็ราที่่�แตกแขนงไปในดิิน ซ่ึ่�งวิธิีนีี้้�ต้อ้งมีพีืืชอาศััย

ชนิิดเดีียวกัันเกิิดใกล้้ชิิดติิดกััน โดยการแพร่่ของเชื้้�อจะไปได้้ช้้าแต่่มีีโอกาสแน่่นอนกว่่า

2. อาศัยัสัตัว์หรืือแมลงที่่�มากินิดอกเห็ด็ แล้้วติดิเอาสปอร์์ของเห็ด็ไปกระจายในที่่�อื่่�น ๆ  

ซึ่่�งวิิธีีนี้้� การแพร่่พัันธุ์์�ไปได้้ไกลกว่่าแต่่โอกาสที่่�จะไปตกบริิเวณที่่�มีีพืืชอาศััยน้้อยลง 

3. อาศัยัมนุษุย์ ์ได้้แก่ ่1) การเพาะเลี้้�ยงเห็ด็ตับัเต่า่โดยวิธิีธีรรมชาติ ิอาศััยหลักัการ

เพาะเลี้้�ยงแบบร่่วมกัับพืืชอาศััยจึึงเกิิดดอก พืืชอาศััยหลัักที่่�นิิยมคืือ โสน และหว้้าน้้ำ  

ซึ่่�งอาจจะเป็็นต้้นไม้้ชนิดอ่ื่�น ๆ ได้้ และ 2) การเพาะเลี้้�ยงโดยหัวเชื้้�อเห็็ดตัับเต่่า  

หััวเชื้้�อเห็็ดตัับเต่่าในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�งหััวเชื้้�อแบบเหลว และหััวเชื้้�อแบบก้้อน โดยการ 

ลงหััวเชื้้�อในดิิน ซึ่่�งต้้องทำสภาพพื้้�นที่่�ให้้มีีความเหมาะสม ซึ่่�งต้้องอาศััยระยะเวลา 

ในการให้้เส้้นใยพััฒนาไปเป็็นโครงสร้้างดอกในอนาคต ซึ่่�งต้้องใช้้เวลาไม่่ต่่ำกว่่า 1 - 3 ปีี 

ในการเจริิญเติิบโต สำหรัับพื้้�นที่่�ที่่�ยัังไม่่มีีเชื้้�อเห็็ดมาก่่อน

วิธิีีการเพาะเชื้้�อเห็ด็ตับัเต่า่ ปััจจุุบััน มีี 3 วิิธีี ได้้แก่่

1. เพาะเชื้้�อด้้วยดอกเห็็ดตัับเต่่าโดยตรงซึ่่�งเป็็นวิิธีีที่่�ง่่ายที่่�สุุด โดยการนำดอกเห็็ด

แก่่มาสัับแล้้วนำไปฝัังบริิเวณใกล้้ๆ รากของพืืชอาศััย หรืือ สัับดอกเห็็ดให้้ละเอีียด  

แล้้วนำไปผสมกัับน้้ำ แล้้วนำไปราดบริิเวณรากของพืืชอาศััย 

2. เพาะเชื้้�อด้ว้ยเชื้้�อเห็ด็ที่่�เจริญิบนอาหารวุ้้�น พี.ีดี.ีเอ. โดยศูนูย์ว์ิจิัยัพืืชสวนเชียีงราย 

ได้้ทำการทดลองเพาะเห็ด็ตับัเต่่า โดยนำดอกเห็็ดมาแยกเชื้้�อบริิสุทุธิ์์� บนอาหารวุ้้�น พี.ีดี.ีเอ. 

ซึ่่�งมีีส่่วนประกอบของมัันฝรั่่�ง น้้ำตาลเด็็กโตรส และผงวุ้้�น เชื้้�อเห็ด็ที่่�เจริญิบนอาหารวุ้้�น  

พี.ีดีี.เอ.นี้้� จะมีีเส้้นใยสีคล้้ำเช่่นเดีียวกัับสีีของดอกเห็็ด เม่ื่�อเชื้้�อเห็็ดเจริญิจนเต็็มอาหารวุ้้�น  

ก็็นำเชื้้�อเห็็ดออกจากขวดมาปั่่�น หรืือขยำให้้ละเอีียดในน้้ำ แล้้วจึึงนำไปราดบริิเวณ 

รากพืืชอาศััย

04 การขยายพัันธุ์์�เห็ด็ตับัเต่า่ 
และวิธิีีการเพาะเชื้้�อเห็ด็ตับัเต่า่
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3. เพาะเชื้้�อด้้วยเชื้้�อเห็ด็ที่่�เจริญิบนเมล็็ดข้้าวฟ่่าง นำเชื้้�อบริิสุทุธิ์์�ของเชื้้�อเห็็ดตับัเต่่า 

ที่่�เจริญิบนอาหารวุ้้�น มาเพาะขยายในเมล็ด็ข้้าวฟ่่างที่่�นึ่่�งฆ่่าเชื้้�อแล้้ว เมื่่�อเส้้นใยเจริญเต็ม็ที่่� 

จึึงนำไปถ่ายเชื้้�อลงบนพืืชอาศััย โดยนำเมล็็ดข้้าวฟ่่างที่่�มีีเชื้้�อเห็็ดเจริญอยู่่� มาขยำกัับน้้ำ 

กรองเอาแต่่ส่่วนน้้ำ นำไปราดบริิเวณรากพืืชอาศััย โดยไม่่นำเชื้้�อบนเมล็็ดข้้าวฟ่่าง 

ไปฝังบริเิวณรากพืืชอาศัยั เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงแมลงในดินิที่่�จะมากินิเมล็ด็ข้้าวฟ่่าง ต้้องทำการปลูกู

เชื้้�อเห็ด็ตับัเต่่าซ้้ำบนพืืชอาศัยัต้นเดิมิ อย่่างน้้อย 1 - 2 ครั้้�ง เพื่่�อให้้เชื้้�อเห็ด็ตับัเต่่าเข้้าเจริญิอยู่่�

ร่่วมกับัรากพืืชอาศัยั ซึ่่�งภายใน 1 - 2 ปีี อาจจะยังัไม่่มีดีอกเห็ด็เกิดิขึ้้�น เนื่่�องจากเชื้้�อเห็ด็

ต้้องการเวลาในการเจริิญเพ่ื่�อเพิ่่�มปริิมาณในบริิเวณรากพืืชจนมากพอที่่�จะพััฒนา 

เป็็นดอกเห็็ดต่่อไป การเข้้าอยู่่�อาศััยของเชื้้�อเห็็ด เส้้นใยจะเจริญดีีมากที่่�บริิเวณ 

ปลายรากอ่่อน แต่่ให้้ใส่่เชื้้�อที่่�โคนรากเพื่่�อให้้เชื้้�ออาศััยอยู่่�บริิเวณโคนราก แล้้วค่่อย ๆ  

แพร่ลามไปทั่่�วปลายราก เชื้้�อเห็็ดจะใช้้เวลาพััฒนา 1 - 3 ปีี ต้้นไม้้ผ่่านช่่วงแล้้งมา  

เมื่่�อได้้ความชื้้�นจะแตกใบอ่่อน รากอ่่อน เส้้นใยเห็็ดก็็รวมตัวัเกิิดเป็็นดอกเห็็ดหลังัจากนั้้�น 

ตราบใดที่่�ต้้นไม้้ยังัไม่่ตาย ก็จ็ะเกิิดเห็ด็ได้้ทุกุปีี 

เห็ด็ตับัเต่่า พืืชอัตัลักัษณ์์พื้้�นถิ่่�นของอำเภอบางปะอินิ จังัหวัดพระนครศรีีอยุธุยา  

เกิิดข้ึ้�นบริิเวณพื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม พื้้�นที่่�ริิมน้้ำ พื้้�นที่่�ที่่�มีีอากาศร่่มร่ื่�นและความชื้้�นสููง โดยมีพืืช

อาศััยที่่�จำเป็็นต่่อการเจริิญเติิบโตของเห็็ด คืือ ต้้นโสน เห็็ดตัับเต่่าจะขึ้้�นใต้้ต้้นโสน 

เป็็นจำนวนมากในช่่วงเดืือนเมษายน - สิงิหาคมของทุกุปีี ดังันั้้�น พอถึึงช่่วงปีีใหม่ของทุุกปีี 

จึึงมีีการจััดเตรีียมพื้้�นดิินให้้ต้้นโสนขึ้้�น เพื่่�อเห็็ดตัับเต่่าจะได้้เกิิดในช่่วงฤดููใหม่่  

ต่่อมาก็็มีีผู้้�สนใจที่่�จะผลิิตเห็็ดตัับเต่่าเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  เนื่่�องจากมีีผู้้�บริิโภคนิิยมรัับประทาน

มากขึ้้�น สามารถทำราคาสููงตามความต้้องการของตลาดได้้
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โสน พืืชร่ว่ม เห็็ดตับัเต่า่
ชื่่�อไทย :  โสน

ชื่่�ออื่่�น ๆ : ดอกโสน, โสนดอกเหลืือง, โสนกินิดอก, โสนหิิน (ภาคกลาง), ผักัฮองแฮง  

	 (ภาคเหนืือ), สีปีรี่่�หล่า (กะเหรี่่�ยง)

ชื่่�อวิทิยาศาสตร์ ์: Sesbania javaica Miq.

การขยายพัันธุ์์�โสน : สามารถขยายพันัธุ์์�ได้้โดยการใช้้เมล็ด็ในธรรมชาติ ิเม่ื่�อฝัักแก่่ของโสน

แห้้งก็็จะแตกออกแล้้วเมล็็ดก็็จะตกลงสู่่�พื้้�นแล้้วเจริญเติิบโตงอกเป็็นต้้นใหม่ขึ้้�นมา  

หรืือสามารถปลูกแบบเชิงิพาณิชิย์ได้้ โดยพื้้�นที่่�ปลูกูโสนจะต้้องเป็็นพื้้�นที่่�ลุ่่�ม ที่่�มีคีวามชื้้�นสููง 

น้้ำท่่วมขังับางครั้้�งคราว จัดัการโดยวิธิีกีารกำจัดัวัชัพืืชออกก่่อน และตากดินินาน 10 - 20 วันั  

ส่่วนวิิธีีการปลููกจะใช้้วิิธีีการหว่าน หรืือ หยอดเมล็็ด หากใช้้วิิธีีหยอดเมล็็ดเป็็นหลุุม 

จะใช้้ระยะปลูกู 25 × 50 เซนติเิมตร ส่่วนการหยอดเป็็นแถว ๆ  จะใช้้ระยะห่่างแถวประมาณ 

100 เซนติเิมตร สำหรับการหว่านลงแปลงจะใช้้การกะระยะห่่างให้้เหมาะสม ทั้้�งนี้้� ปริมิาณ

เมล็็ดที่่�ใช้้อยู่่�ที่่� 3 - 5 กิิโลกรััม/ไร่่ โดยหลัังจากปลูกโสนแล้้ว 40 - 50 วััน สามารถ 

เก็บ็ดอกโสนใช้้ประโยชน์ได้้

05 ภูมูิปัิัญญาท้อ้งถ่ิ่�นเกี่่�ยวกับัเห็ด็ตับัเต่า่ 
จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา
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ปฏิทิินิการผลิติเห็ด็ตัับเต่า่ร่ว่มกับัพืชโสน
กิจิกรรมปรับพื้้�นที่่� : เดือืนธันัวาคม – กุมุภาพันธ์์ 

-	 ตััดต้้นโสนเก่่าออก ตััดหญ้้า

-	 วางระบบน้้ำ สปริิงเกอร์์ 
กิจิกรรมการเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติ : เดือืนมีีนาคม – สิิงหาคม

-	 ช่่วงเดืือนมีีนาคม - เมษายน เห็็ดตัับเต่่าเริ่่�มออกดอก

-	 เดืือนมิิถุุนายนเป็็นช่่วงที่่�เห็็ดออกมากที่่�สุุด

-	 เดืือนสิิงหาคมน้้ำเริ่่�มมา อากาศเย็็นลง ทำให้้เห็็ดลดลง
กิจิกรรมการแปรรูปู : เดือืนกันัยายน – พฤศจิกิายน

-	 น้้ำท่่วม เกษตรกรนำผลผลิิตที่่�เหลืือไปแปรรููป

การเลือืกพื้้�นที่่�เพาะเห็ด็ตัับเต่า่ร่ว่มกับัพืชโสน
1. พื้้�นที่่�ต้้องใกล้้กัับแหล่่งน้้ำ เช่่น ลำคลอง บ่่อน้้ำ	

2. ต้้องมีีพืืชอาศััยที่่�จำเป็็นต่่อการเจริิญเติิบโตของเห็็ด เช่่น ต้้นโสน ต้้นทองหลาง 

ต้้นมะกอกน้้ำ ต้้นแค ต้้นมะม่่วง *หากใช้้ เชื้้�อเห็็ดเป็็นชนิดน้้ำในสภาพพื้้�นที่่� 

ที่่�ไม่่เคยมีีเห็็ดตัับเต่่า ใช้้เวลา 3 ปีี*

การจัดัเตรีียมพื้้�นที่่�เพาะเห็ด็ตัับเต่า่ร่ว่มกับัพืชโสน
1. เริ่่�มปลูกูโสนช่่วงเดืือนธันัวาคม – มกราคม การเตรียมพื้้�นที่่� โดยการยกแปลงดินิ

สููงเหนืือระดัับน้้ำ พอให้้น้้ำท่่วมถึึง เพราะดิินต้้องการความชื้้�นค่่อนข้้างมาก

2. จััดการต้้นโสนด้้วยการถอนต้้นที่่�ใกล้้ตาย หรืือตายแล้้วออก เพื่่�อให้้แสงแดด 

ได้้ส่่องถึึงแปลง อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก และกองสุุมอิินทรีียวััตถุุ เช่่น ต้้นโสน  

หรืือกาบมะพร้้าวอ่่อนแห้้งไว้้บริิเวณแปลงเพื่่�อเป็็นปุ๋๋�ยและคลุุมดิิน

3. เม่ื่�อหมดฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต จึึงทำการตััดต้้นโสนออกทั้้�งหมด กองสุุมไว้้

เป็็นการเพาะเชื้้�อเห็็ดตัับเต่่า ตามธรรมชาติิ และเพื่่�อเตรีียมพื้้�นที่่�ในการผลิิตเห็็ดตัับเต่่า

ในฤดููถััดไป

4. สำหรัับดอกเห็็ดที่่�บาน สามารถนำไปเป็็นหััวเชื้้�อเห็็ดต่่อไปได้้
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สิ่่�งท่ี่�เห็ด็ตับัเต่า่ชอบมากท่ี่�สุุด สิ่่�งที่่�เห็ด็ตับัเต่า่ไม่ช่อบ

1. สภาพอากาศร้้อนชื้้�น
2. ปุ๋๋�ยธรรมชาติิ เช่่น ผัักตบชวา ใบไม้้แห้้ง 

ขี้้�วััว เป็็นต้้น
3. สามารถใช้้สปริิงเกอร์์เพิ่่�มความชื้้�นเพื่่�อ

การเร่่งการออกดอกเห็็ด
4. ชอบน้้ำธรรมชาติิ

1. การใช้้สารเคมีี และปุ๋๋�ยเคมีีในพื้้�นที่่�การ
ปลููกเห็็ด

2. ใช้้น้้ำคลอรีีนรดต้้นโสน
3. การเลี้้�ยงไก่่และเป็็ด เพราะมัันจะคุ้้�ย 

เขี่่�ยเห็็ด

การทำำ�หััวเชื้้�อเห็ด็ตับัเต่า่ (1 ไร่ ่ใช้ห้ัวัเชื้้�อ 8 ถังั)
1. เตรียีมเชื้้�อเห็ด็ให้้เลืือกเห็ด็ตับัเต่่าที่่�มีขีนาดใหญ่ 

ใต้้ร่่มดอกเห็ด็มีลีักัษณะคล้้ายรังผ้ึ้�ง และมีีการสร้้างสปอร์์

เห็ด็พร้อมขยายพันธุ์์� เพื่่�อให้้ได้้สปอร์์แก่่หรืือสปอร์์ที่่�สมบููรณ์์

2. ภาชนะหมัก ใช้้ถัังที่่�มีีฝาปิิดขนาด 5 แกลอน 

(18.925 ลิิตร) 

3. ใส่่เห็ด็ตับัเต่่าลงภาชนะให้้เต็ม็ถึึงขอบถััง 

4. นำมาขยำกัับน้้ำสะอาดที่่�ไม่่มีีคลอรีีน สััดส่่วน  

1 ถััง ต่่อน้้ำ 3 ลิติร (2 – 3 ขันั)

5. ปิิดฝา เก็็บไว้้ในที่่�ร่่ม หมัักทิ้้�งไว้้ 30 – 45 วััน จะมีีเส้้นใยของเชื้้�อรามีีสีีขาว  

จึึงสามารถนำไปใช้้งานได้้ และสามารถเก็็บไว้้ได้้นาน 1 ปีี

การลงเชื้้�อเห็ด็ตับัเต่า่ 
1 .  การลง เชื้้� อ ต้้อง ใ ห้้ ต้้น โสน สููงประมาณ  

150 เซนติเิมตร

2. พื้้�นที่่� 1 ไร่่ ใช้้หัวัเชื้้�อ 8 ถังั ใน 1 ปีี ใส่่หัวัเชื้้�อ  

2 - 3 รอบ ระยะเวลาห่่างกันั 3 เดืือน 

3. วิธิีผีสมน้้ำราด 1 ต่่อ 2 เช่่น น้้ำเชื้้�อ 1 ลิติร ต่่อ  

น้้ำ 2 ลิติร โดยน้้ำที่่�ราดผสมต้้องเป็็นน้้ำที่่�ไม่่มีีคลอรีีน 
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สิ่่�งที่่�เห็ด็ตับัเต่า่ชอบมากท่ี่�สุุด สิ่่�งที่่�เห็ด็ตับัเต่า่ไม่ช่อบ

1. สภาพอากาศร้้อนชื้้�น
2. ปุ๋๋�ยธรรมชาติิ เช่่น ผัักตบชวา ใบไม้้แห้้ง 

ขี้้�วััว เป็็นต้้น
3. สามารถใช้้สปริิงเกอร์์เพิ่่�มความชื้้�นเพื่่�อ

การเร่่งการออกดอกเห็็ด
4. ชอบน้้ำธรรมชาติิ

1. การใช้้สารเคมีี และปุ๋๋�ยเคมีีในพื้้�นที่่�การ
ปลููกเห็็ด

2. ใช้้น้้ำคลอรีีนรดต้้นโสน
3. การเลี้้�ยงไก่่และเป็็ด เพราะมัันจะคุ้้�ย 

เขี่่�ยเห็็ด

การทำำ�หัวัเชื้้�อเห็ด็ตับัเต่า่ (1 ไร่ ่ใช้ห้ัวัเชื้้�อ 8 ถังั)
1. เตรียีมเชื้้�อเห็ด็ให้้เลืือกเห็ด็ตับัเต่่าที่่�มีขีนาดใหญ่ 

ใต้้ร่่มดอกเห็ด็มีลีักัษณะคล้้ายรังผ้ึ้�ง และมีีการสร้้างสปอร์์

เห็ด็พร้อมขยายพันธุ์์� เพื่่�อให้้ได้้สปอร์์แก่่หรืือสปอร์์ที่่�สมบููรณ์์

2. ภาชนะหมััก ใช้้ถัังที่่�มีีฝาปิิดขนาด 5 แกลอน 

(18.925 ลิิตร) 

3. ใส่่เห็ด็ตับัเต่่าลงภาชนะให้้เต็ม็ถึึงขอบถััง 

4. นำมาขยำกัับน้้ำสะอาดที่่�ไม่่มีีคลอรีีน สััดส่่วน  

1 ถังั ต่่อน้้ำ 3 ลิติร (2 – 3 ขััน)

5. ปิิดฝา เก็็บไว้้ในที่่�ร่่ม หมัักทิ้้�งไว้้ 30 – 45 วััน จะมีีเส้้นใยของเชื้้�อรามีีสีีขาว  

จึึงสามารถนำไปใช้้งานได้้ และสามารถเก็็บไว้้ได้้นาน 1 ปีี

การลงเชื้้�อเห็ด็ตับัเต่า่ 
1 .  การลง เชื้้� อ ต้้อง ใ ห้้ ต้้น โสน สููงประมาณ  

150 เซนติเิมตร

2. พื้้�นที่่� 1 ไร่่ ใช้้หััวเชื้้�อ 8 ถังั ใน 1 ปีี ใส่่หัวัเชื้้�อ  

2 - 3 รอบ ระยะเวลาห่่างกััน 3 เดืือน 

3. วิธิีผีสมน้้ำราด 1 ต่่อ 2 เช่่น น้้ำเชื้้�อ 1 ลิติร ต่่อ  

น้้ำ 2 ลิติร โดยน้้ำที่่�ราดผสมต้้องเป็็นน้้ำที่่�ไม่่มีีคลอรีีน 

3. ก่่อนราดเชื้้�อเห็็ดตัับเต่่า ดิินในพื้้�นที่่�ต้้องเปีียกพอสมควร โดยรดน้้ำบริิเวณนั้้�น

ก่่อนเทเชื้้�อเห็็ด 

4. ใช้้ขัันสาดราดเชื้้�อเห็็ดรอบ ๆ บริิเวณพื้้�นที่่�ใต้้ต้้นโสน เห็็ดจะเริ่่�มให้้ผลผลิิต 

ในปีีที่่� 2 – 3 
* เคล็็ดลัับการขยายเชื้้�อเห็็ด * โดยการรดน้้ำในแปลงที่่�โคนต้้นโสนให้้ชุ่่�ม แล้้วโรยรำข้้าว 

และข้้าวตำบริิเวณโคนต้้นโสนก่่อนการราดเชื้้�อเห็็ด โดยรำข้้าวและข้้าวตำเป็็นแหล่่งอาหารของ

แมลง และมด ซึ่่�งแมลงจะนำพาเชื้้�อที่่�เกาะอยู่่�กัับรำข้้าวลงไปในดิินใกล้้กัับรากพืืชอาศััยมากที่่�สุุด

* เคล็ด็ลัับสังัเกตการเจริญิเติบิโตของเชื้้�อ* เพื่่�อสังัเกตดูวู่่าเชื้้�อเห็็ดเจริญิได้ด้ีหีรืือไม่ ่ให้สั้ังเกต

ต้้นโสนที่่�ยืืนต้้นตาย เมื่่�อถอนต้้นโสนดููจะพบว่่ามีีใยเชื้้�อราสีีขาวเกาะอยู่่�รอบรากต้้นโสน แสดงว่่า

เชื้้�อเห็็ดกำลัังเจริิญเติิบโตได้้ดีี

การดูแูลรักัษา
1. ทำการรดน้้ำแปลงปลููกเห็็ดตัับเต่่า เมื่่�อสัังเกตเห็็นความชื้้�นไม่่เพีียงพอ (ห้้ามใช้้

น้้ำประปาในการรดน้้ำ ใช้้เฉพาะน้้ำที่่�ได้้จากธรรมชาติิเท่่านั้้�น) โดยรดน้้ำเช้้า 1 ชั่่�วโมง  

เย็็น 1 ชั่่�วโมง จากนั้้�นทิ้้�งไว้้ 3 วััน เห็็ดตัับเต่่าจะปรากฎขึ้้�นมาให้้เห็็นบริิเวณโคนต้้นโสน

2. การเติิมกาบมะพร้้าวอ่่อนแห้้งลงในดิินช่่วยเพิ่่�มความอุุดมสมบููรณ์์และรัักษา

ความชื้้�น โดยใช้้ได้้นาน 3 ปีี

3. การใช้อิ้ินทรียีวัตัถุเุหลืือใช้ใ้นแปลงให้เ้กิดิประโยชน์ ์เช่น่ เศษโสนจากรอบที่่�แล้ว้ 

ผัักตบชวา เศษหญ้าวััชพืืช ใบไม้้แห้้ง และขี้้�วััว แต่่จะไม่่ใช้้ฟางข้้าวเน่ื่�องจากมีีสารเคมีี

ตกค้้าง

4. จัดัการแปลงเห็ด็ไม่่ควรมีีขยะ สารเคมีี และสิ่่�งที่่�อาจก่อให้้เกิิดพิษิอัันตรายต่อเห็็ด

5. เห็็ดตัับเต่่าค่่อนข้้างอ่่อนแอเม่ื่�อเทีียบกัับเห็็ดชนิดอ่ื่�น ๆ ดัังนั้้�น ไม่่ควรนำเห็็ด

ชนิิดอื่่�นมาปลููกร่่วม
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การเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิิต
1. ใช้้วิิธีีดึึงเห็็ดขึ้้�นมา ไม่่ควรใช้้มีีดตััด โดยให้้มีีดิินติิดโคนเห็็ดมาด้้วย เพื่่�อลดการ

สููญเสีียน้้ำของดอกเห็็ด

2. การเก็็บเห็็ดควรเดิินในเส้้นทางเดิิมเพื่่�อป้้องกัันการเหยีียบเห็็ดที่่�ยัังไม่่โตเต็็มที่่�

3. ช่่วงเวลาในการเก็็บเห็็ดตัับเต่่า ควรเก็็บในช่่วงเช้้า 05.00 - 07.00 น.

4. ชื่่�อเรีียก แบ่่งลัักษณะสีีเห็็ดของคนในชุุมชน  1) ลักัษณะสีีดำเข้้ม เรีียก กะโหลก

นิิโกร และ 2) ลัักษณะสีีเหลืืองน้้ำตาล เรีียก นวลน้้ำผึ้้�ง

5. ผลผลิิตเห็็ดตัับเต่่าที่่�จะได้้ราคาดีีเนื้้�อต้้องเเน่่น กรอบ เก็็บได้้นาน เนื้้�อเห็็ดไม่่

เเน่น่ ลักัษณะคล้า้ยโฟม หลังันิ่่�ม สปอร์เ์ปิดิจะขายได้ร้าคาต่่ำกว่า่ แต่ส่ามารถนำไปขยาย

เชื้้�อต่่อได้้

ค่่าความเป็็นกรดด่่าง (pH) ตำบลสามเรืือน อำเภอบางปะอินิ จังัหวัดัพระนครศรีอียุธุยา 

เหมาะสมต่่อการปลูกเห็็ดตัับเต่่า สำหรัับเห็็ดตัับเต่่าเป็็นเชื้้�อราเอคโตไมคอร์์ไรซา  

โดยการเจริิญเติิบโตของราส่่วนมากมัักอยู่่�ในช่่วงที่่�เป็็นกรดจััดถึึงกลาง คืือมีีค่่า pH 

ประมาณ 3 - 7 เนื่่�องจากเกิิดกรดอิินทรีย์์ในระหว่างการย่่อยสลายของอิินทรียวัตถุ  

ดังันั้้�น ดินิที่่�ปลูกูเห็ด็ตับัเต่่าในพื้้�นที่่�ตำบลสามเรืือน อำเภอบางปะอิิน จังัหวัดพระนครศรีอียุธุยา 

จึึงมีีสภาพเป็็นกรดจััดถึึงกรดปานกลาง ซึ่่�งเป็็นสภาพธรรมชาติิของพื้้�นที่่�ที่่�มีีเห็็ดราขึ้้�น

ที่่�มาข้้อมููลภููมิิปััญญาการเพาะปลููกเห็็ดตัับเต่่า  

: นายสำราญ  ช้้างศิิริิ เกษตรกร ตำบลสามเรืือน  

อำเภอบางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา  

(สวนลุุงหน่่อย)

ความสำเร็็จของสวนเห็็ดตัับเต่่าลุุงหน่่อย 

“เกิิดจากความเข้้าใจธรรมชาติิ การดููแลเอาใจใส่่ 

ในกระบวนการเพาะเห็ด็ การคััดเลืือกพันธ์ุ์�เห็ด็ที่่�มีีคุุณภาพ 

และการใช้้เทคโนโลยีีและวิิธีีการที่่�เหมาะสมในการจััดการสวนเห็็ด”
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ภูมูิปัิัญญาท้องถิ่่�นการแปรรูปูเห็ด็ตัับเต่า่ จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา
เห็ด็ตับัเต่า่นอกจากขายผลผลิติแบบสดแล้ว้ ชุมุชนยังัมีภีูมูิปิัญัญาการแปรรูปูเป็น็

อาหารเมนูคูาวและหวานที่่�หลากหลาย โดยก่อนรับัประทานหรืือนำไปประกอบเป็น็เมนูู

ต่่าง ๆ  จะต้้องต้้มให้้สุุกก่่อนเท่่านั้้�น เมนููขึ้้�นชื่่�อที่่�ผู้้�แวะเวีียนจะได้้ลิ้้�มลอง อาทิิเช่่น แกงคั่่�ว

เห็ด็ตับัเต่่า เห็็ดตับัเต่า่ผััดใบโหระพา แกงลาวเห็ด็ตับัเต่า่ พล่า่เห็ด็ตับัเต่า่ และเห็ด็ตับัเต่า่

ลอยแก้้ว นอกจากจะเป็็นอาหารแล้้ว ยัังมีีการต่่อยอดภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นของชุุมชนสาม

เรืือน ผสานงานวิิจััยพััฒนาการแปรรููปเพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่เห็็ดตัับเต่่า ทำให้้ชุุมชน

มีผีลิติภัณัฑ์เ์ห็ด็ตับัเต่่าจำหน่ายนอกฤดููกาล ยืืดอายุกุารเก็็บรัักษา และทำให้้ได้ผ้ลิติภัณัฑ์์

เห็ด็ตับัเต่า่ที่่�หลากหลาย เช่น่ เห็ด็ตับัเต่า่อบแห้ง้ เห็็ดตับัเต่า่แช่แ่ข็ง็ เห็็ดตับัเต่า่ในน้้ำเกลืือ  

ข้้าวเกรีียบเห็็ดตัับเต่่า เห็็ดตัับเต่่าสามรส ซอสปรุุงรสเห็็ดตัับเต่่า ผ้้ามััดย้้อมจากน้้ำต้้ม 

เห็็ดตัับเต่่า เป็็นต้้น
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แกงคั่่�วเห็ด็ตับัเต่า่ (สำำ�หรับั 2 – 3 ที่่�)
ส่่วนผสม

-	 เห็็ดตัับเต่่า	 500 กรััม

-	 เนื้้�อสััตว์์		  250 กรััม (ตามชอบ)

-	 พริิกแกงเผ็็ด	 200 กรััม 

-	 กะทิิกล่่อง	 250 มิิลลิิลิิตร

-	 น้้ำตาลปี๊๊�บ	 1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 เกลืือ		  1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 น้้ำปลา		  3 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 ใบมะกรููด 	 10 ใบ

-	 ใบโหระพา 	 30 กรััม

-	 น้้ำเปล่่า		  500 มิิลลิิลิิตร

-	 น้้ำปููนใสสำหรัับแช่่เห็็ดตัับเต่่า

ขั้้�นตอนการทำำ�

1.	นำเห็็ดตัับเต่่าที่่�ได้้มาล้้างน้้ำให้้สะอาด หั่่�นเป็็นชิ้้�นพอดีีคำ (ในการต้้มเนื้้�อของ

เห็็ดจะหดตััวลงอีีก)

2.	นำเห็็ดที่่�หั่่�นแล้้ว ใส่่ในน้้ำปููนใสแช่่ทิ้้�งไว้้ประมาณ 10 นาทีี และล้้างออกด้้วยน้้ำ

สะอาด

3.	ตั้้�งน้้ำสะอาดให้้เดืือด นำเห็็ดใส่่ลงไป รอจนเห็ด็เริ่่�มสุกุ ตักัออกใส่่ในน้้ำเย็็น พักัไว้้

4.	ตั้้�งหม้อ้ผัดักะทิกัิับพริกแกงให้ห้อม ใส่เ่นื้้�อสัตัว์ล์งไป เติมิน้้ำเปล่า่ และกะทิส่ิ่วน

ที่่�เหลืือ

5.	ปรุุงรสด้้วย เกลืือ น้้ำปลา น้้ำตาลปี๊๊�บ เมื่่�อได้้รสชาติิที่่�พึึงพอใจแล้้ว ใส่่เห็็ดตัับ

เต่่า ใบโหระพา และใบมะกรููด ปล่่อยให้้เดืือดอีีกรอบ ตัักใส่่ภาชนะ เสิิร์์ฟรัับประทานได้้
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เห็ด็ตับัเต่า่ผัดัใบโหระพา (สำำ�หรับั 1 ที่่�)
ส่่วนผสม

-	 เห็็ดตัับเต่่า 	 250 กรััม

-	 ไก่่สัับ 		  100 กรััม

-	 ใบโหระพา 	 50 กรััม

-	 กระเทีียมสัับ 	 7 กลีีบ

-	 พริิกสัับ 		 1 ช้้อนโต๊๊ะ 

-	 น้้ำมััน 		  2 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 น้้ำมัันหอย 	 1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 ซอสปรุุงรส 	 1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 เต้้าเจี้้�ยว 		 1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 น้้ำตาล 		  1/2 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 น้้ำปููนใสสำหรัับแช่่เห็็ดตัับเต่่า

ขั้้�นตอนการทำำ�

1.	นำเห็ด็ตัับเต่่าที่่�ได้้มาล้้างน้้ำให้้สะอาด หั่่�นเป็็นชิ้้�นพอดีคีำ (ต้้มเนื้้�อเห็็ดจะหดตัวัลงอีกี)

2.	นำเห็ด็ที่่�หั่่�นแล้ว้ ใส่ใ่นน้้ำปูนูใสแช่ท่ิ้้�งไว้ป้ระมาณ 10 นาที ีและล้า้งออกด้ว้ยน้้ำ

สะอาด

3.	ตั้้�งน้้ำสะอาดให้้เดืือด นำเห็ด็ใส่่ลงไป รอจนเห็ด็เริ่่�มสุกุ ตักัออกใส่่ในน้้ำเย็็น พักัไว้้

4.	ตั้้�งกระทะไฟกลางใส่่น้้ำมััน เม่ื่�อร้้อนใส่่กระเทีียมและพริกสัับลงผััดให้้พอหอม 

จากนั้้�นใส่่ไก่่สัับลงไปผััดให้้สุุก

5.	ใส่่เห็็ดตัับเต่่าลงไปเติิมน้้ำพอท่่วม ปรุุงรสด้้วยน้้ำมัันหอย ซอสปรุุงรส เต้้าเจี้้�ยว 

น้้ำตาล 

6.	ชิิม ปรุุงรสตามชอบ ใส่่ใบโหระพา ผััดให้้สลบ ปิิดไฟ พร้้อมเสิิร์์ฟ



ไขความลับเห็ดตับเต่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร

16

พล่า่เห็ด็ตับัเต่า่ สููตรเจ (สำำ�หรับั 1 ที่่�)
ส่่วนผสม

-	 เห็็ดตัับเต่่า		  150 กรััม

-	 ซีีอิ๊๊�วขาว 			  2 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 น้้ำมะนาว 		  2 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 ข้้าวคั่่�ว 			   1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 หอมแดง 		  4 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 น้้ำตาลทราย 		  1/3 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 พริิกสดตำ		  1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 ต้้นหอมซอย 		  1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 ผัักชีีใบเลื่่�อยซอย	 1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 ตะไคร้้ซอย 		  1 ช้้อนโต๊๊ะ

-	 น้้ำปููนใสสำหรัับแช่่เห็็ดตัับเต่่า

ขั้้�นตอนการทำำ�

1.	นำเห็ด็ตัับเต่า่ที่่�ได้ม้าล้้างน้้ำให้ส้ะอาด หั่่�นเป็น็ชิ้้�นพอพอดีคีำ (ในการต้ม้เนื้้�อเห็ด็

จะหดตััวลงอีีก)

2.	นำเห็็ดที่่�หั่่�นแล้้ว ใส่่ในน้้ำปููนใสแช่่ทิ้้�งไว้้ประมาณ 10 นาทีี และล้้างออกด้้วยน้้ำ

สะอาด

3.	ตั้้�งน้้ำสะอาดให้้เดืือด นำเห็ด็ใส่่ลงไป รอจนเห็ด็เริ่่�มสุกุ ตักัออกใส่่ในน้้ำเย็น็พักัไว้้

4.	ตั้้�งภาชนะใส่่เครื่่�องปรุุงทั้้�งหมดลงผสมกััน ใส่่ตะไคร้้ หััวหอมซอย 	

5.	นำเห็็ดตัับเต่่าลงคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน ชิิมรสตัักใส่่จานโรยด้วยต้้นหอมซอย 

และผัักชีีใบเลื่่�อย
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ข้า้วเกรีียบเห็ด็ตับัเต่า่
ส่่วนผสม

-	 เห็็ดตัับเต่่า  		  500 กรััม

-	 แป้้งมัันสำปะหลััง	 1,000 กรััม

-	 น้้ำตาลทราย		  50 กรััม

-	 เกลืือป่่น 			  10 กรััม

-	 พริิกไทยป่่น 		  10 กรััม

-	 ซีีอิ๊๊�วขาว			   100 กรััม

-	 กระเทีียมบดละเอีียด	 70 กรััม

-	 รากผัักชีีบดละเอีียด	 50 กรััม

-	 น้้ำลวกเห็็ดตัับเต่่า

ขั้้�นตอนการทำำ�

1.	ผสมแป้้งมัันสำปะหลััง และพริิกไทย รวมกััน

2.	ล้้างเห็็ดตัับเต่่า หั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ ลวกประมาณ 5 นาทีี บีีบน้้ำออกให้้หมด

3.	นำเห็็ดมาปั่่�นให้้ละเอีียด

4.	นำเห็็ด กระเทีียม และรากผัักชีี มาคลุุกเคล้้ากัับแป้้ง นวดด้้วยน้้ำต้้มเห็็ดเดืือด

ให้้เข้้ากััน (ถ้้าแข็็งเกิินไปยัังปั้้�นไม่่ใด้้ให้้เติิมน้้ำต้้มเห็็ด)

5.	ปั้้�นเป็็นก้้อนกลม ห่่อด้้วยพลาสติิก พัักแป้้ง 30 นาทีี วางเรีียงในลัังที่่�ปููด้้วย

ใบตองกล้้วย นึ่่�งจนสุุก ใช้้เวลาประมาณ 2 ชั่่�วโมง 30 นาทีี นำมาเรีียงใส่่ถาด ผึ่่�งให้้เย็็น

แล้้วเก็็บเข้้าตู้้�แช่่แข็็งประมาณ 2 ชั่่�วโมง

6.	นำออกมาสไลด์์เป็็นแผ่่นบาง เก็็บที่่�อุุณหภููมิิ 70 องศาเซลเซีียส จนแห้้ง

7.	ทอดในน้้ำมัันร้้อนให้้สุุกเหลืืองกรอบ บรรจุุถุุงปิิดสนิิท
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ผ้า้มัดย้อ้มจากน้ำำ��ต้ม้เห็ด็ตับัเด่า่
1.	 นำน้้ำต้้มเห็็ดตัับเต่่ามาตั้้�งไฟให้้ร้้อน ใช้้น้้ำต้้มเห็็ดประมาณ 20 ลิิตร ใส่่สารส้้ม 

30 กรััมลงในน้้ำต้้มเห็็ด เพื่่�อทำให้้สีีติิดกัับผ้้าที่่�ย้้อมได้้ดีีขึ้้�น หากต้้องการให้้สีีของน้้ำต้้ม 

มีีสีีออกน้้ำตาลแดง ให้้ใส่่ไม้้ฝางหรืือฝางผงลงในน้้ำต้้มเห็็ด ต้้มเพื่่�อสกััดสีีต่่อไป

2.	 นำผ้้าที่่�ต้้องการย้้อม ซึ่่�งเป็็นผ้้าใยธรรมชาติิ มาซัักด้้วยน้้ำเปล่่าหรืือน้้ำผสมสบู่่�

อ่่อน ๆ  เพื่่�อล้้างแป้้งออกจากเนื้้�อผ้้า บิิดให้้แห้้ง นำผ้้ามามััดเป็็นลายต่่าง แล้้วนำไปต้้มใน

น้้ำต้้มเห็็ด โดยใช้้ไฟอ่่อน เพื่่�อให้้เนื้้�อสีีเกาะติิดเนื้้�อผ้้าได้้ดีี ต้้มประมาณ 1 ชั่่�วโมง แล้้วปิิด

ไฟ ทิ้้�งผ้้าแช่่ไว้้ในน้้ำย้้อม 1 คืืน

3.	 นำผ้า้ขึ้้�นจากน้้ำย้อ้มแล้ว้ล้า้งด้ว้ยน้้ำสะอาด แกะวัสัดุทุี่่�ใช้ม้ัดัทำลายออก นำผ้า้

ไปซัักด้้วยน้้ำเปล่่าแล้้วตากให้้แห้้ง เมื่่�อผ้้าแห้้งแล้้วสามารถนำไปใช้้และซัักได้้ตามปกติิ

ที่่�มาข้้อมููลภููมิิปััญญาการแปรรููปเห็็ดตัับเต่่า : กลุ่่�มพััฒนารวมใจ 
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	 เห็ด็ตับัเต่า่ถืือเป็น็แหล่ง่โภชนาการที่่�ให้ท้ั้้�งพลังังาน โปรตีนี คาร์โ์บไฮเดรต รวมถึึง

แร่่ธาตุุต่่าง ๆ ในการนำมาประกอบอาหารส่่วนใหญ่่จะนิิยมใช้้ทั้้�งดอกเห็็ด นำมาล้้างน้้ำ

ให้ส้ะอาดแล้ว้ปรุงุสุกุได้ห้ลากหลายเมนู ูนอกจากนั้้�นยังัมีสีรรพคุณุทางยา ใช้เ้ป็น็สมุนุไพร 

บำรุุงหััวใจ ตัับ ปอด บำรุุงกำลััง กระจายโลหิิต และบำบััดอาการปวด  

เห็ด็ตับัเต่่า 100 กรัมั จะให้้พลังังาน 29 กิโิลแคลอรี ีประกอบด้้วย น้้ำ 92.4 กรัมั 

โปรตีนี 2.5 กรัมั ไขมันั 0.1 กรัมั คาร์์โบไฮเดรต 4.5 กรัมั แคลเซียีม 13 มิลิลิกิรััม ฟอสฟอรัสั 

37 มิิลลิิกรััม ไทอามิิน 0.06 มิิลลิิกรััม ไนอาซิิน 2.0 มิิลลิิกรััม และวิิตามิินซีี 16 มิิลลิิกรััม

06 คุณุค่า่ทางโภชนาการของเห็ด็ตับัเต่า่
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เห็็ดตัับเต่่าส่่วนใหญ่่ผลิิตเพื่่�อการบริิโภคภายในประเทศ การจััดจำหน่่ายผลผลิิต

สดส่่วนใหญ่จะมีีพ่่อค้้ามารัับซื้้�อสิินค้้าจากกลุ่่�มโดยตรง ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่สิินค้้าจะกระจายสู่่�

ภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเป็็นหลััก นอกจากขายพ่อค้้าโดยตรงแล้้ว ยัังมีี

กลุ่่�มลููกค้้าเป็็นคนในพื้้�นที่่� และนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเยี่่�ยมเยีียนอีีกด้้วย 

แผนภูมูิแิสดงเส้้นทางวิถิีีตลาดของอำำ�เภอบางปะอินิ

ภาพที่่� 1 แสดงวิถิีีการตลาดเห็ด็ตับัเต่่า อำำ�เภอบางปะอินิ จังัหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
ที่่�มา : สำำ�นักังานเกษตรอำำ�เภอบางปะอิิน, พ.ศ. 2566

เห็ด็ตับัเต่่า

ตลาดในชุมุชนผู้้�บริโิภค พ่่อค้า้คนกลาง

โอกาสและความท้า้ทาย
การตลาดเห็็ดตัับเต่่ามีีโอกาสอย่่างมาก โดยเฉพาะในปััจจุุบััน คนไทยบริิโภคเห็็ด

ตับัเต่า่ ภาพรวมเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิมิ รวมถึึงโอกาสในการส่ง่ออกเห็ด็ตับัเต่า่ไปยังัต่า่งประเทศ 

ซึ่่�งมีีความต้้องการเห็็ดทั้้�งในรููปของเห็็ดสดและอาหารแปรรููป กลุ่่�มผู้้�บริิโภคเป้้าหมายที่่�

กำลังัมองหาอาหารเพื่่�อสุขุภาพมีมีากขึ้้�น การเข้า้ถึึงเทคโนโลยีแีละนวัตักรรมในการผลิติ 

ที่่�มีีความทัันสมััยช่่วยให้้การผลิิตมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ซึ่่�งอาจช่่วยลดต้้นทุุนและ 

เพิ่่�มผลผลิิตได้้ รวมถึึงการเชื่่�อมโยงเห็็ดตัับเต่่าสู่่�แหล่งท่่องเที่่�ยวอีีกที่่�ที่่�ขึ้้�นชื่่�อของจัังหวัด

พระนครศรีีอยุุธยา

07 การตลาดและการค้้าขายเห็ด็ตับัเต่า่



2121

ไขความลับเห็ดตับเต่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร

นอกจากนี้้�ยัังมีีความท้้าทายที่่�อาจเกิิดข้ึ้�น ได้้แก่่ การแข่่งขัันที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น  

จากคู่่�เเข่่งทั้้�งภายในและภายนอกประเทศ ปััญหาเรื่่�องความรู้้�ที่่�ผู้้�บริิโภคอาจไม่่มีีความ

เข้้าใจในการบริิโภคเห็็ดตัับเต่่าอย่่างถููกต้้อง และมีีความกัังวลเกี่่�ยวกัับความปลอดภััย 

ของเห็็ดตัับเต่่า ปััญหาด้้านการผลิิตจากปััจจััยที่่�ควบคุุมไม่่ได้้อย่่างการเปลี่่�ยนแปลงของ

สภาพอากาศ ระบบนิิเวศและสิ่่�งแวดล้้อม การขยายตััวของสัังคมเมืือง ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�

ทำการเกษตรลดลง รวมถึึงอนาคตการคงอยู่่�ของเกษตรกรผู้้�สืืบทอดการผลิิตเห็็ดตัับเต่่า

ปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่อ่การบริโิภคเห็ด็ตับัเต่า่
1. ผลผลิิต/ผลิิตภััณฑ์์เห็็ดต้้องสดใหม่่ สะอาด มีีขนาดดอกที่่�เหมาะสม 

2. ราคาเหมาะสมกัับคุุณภาพ 

3. ช่่องทางการจััดจำหน่่ายน่่าเชื่่�อถืือ หาซื้้�อได้้ง่่าย สะดวก 

4. มีีภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีมีีการประชาสััมพัันธ์์และการส่่งเสริิมด้้านการตลาด 

5. ความหลากหลายของผลิิตภัณฑ์์ เช่่น การแปรรููปในรููปแบบ ขนมคบเคี้้�ยว 

อาหารเพื่่�อสุุขภาพ อาหารพร้้อมรัับประทาน ยา อาหารเสริิม และเครื่่�องสำอาง

6. ผลผลิิตและผลิิตภััณฑ์์ที่่�ปลอดปลอดภััย มีีมาตรฐานรองรัับ
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ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมสำคััญในการดููแลสภาพแวดล้้อม โดยการดููแลความสะอาดของ

สภาพแหล่่งน้้ำ ไม่่ใช้้สารเคมีีในบริิเวณเพาะปลููกเห็็ดตัับเต่่า การใช้้วััสดุุอิินทรีีย์์ที่่�หาได้้

ง่่ายในท้้องถิ่่�น และการลดปริิมาณขยะ และของเสีียจากกระบวนการผลิิต ทั้้�งนี้้� ชุุมชน 

ยัังสามารถมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างความตระหนััก การอนุุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์ ์

จากทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน 

08 การผลิติเห็ด็ตัับเต่า่และผลกระทบด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม
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เห็็ดตัับเต่่าถืือเป็็นทรััพยากรที่่�สำคััญของจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา นอกจากจะ

เป็็นพืืชเศรษฐกิิจแล้้ว เกษตรกร ชุุมชน ร่่วมกัับหน่วยงานในท้้องถิ่่�น ขยายองค์์ความรู้้�

ภูมิูิปัญัญาท้อ้งถ่ิ่�นการผลิิตและแปรรููปเห็ด็ตับัเต่่าเป็็นแหล่งเรียีนรู้้�ตามจุุดต่่าง ๆ  ในชุมุชน 

เพื่่�อให้ผู้้้�ที่่�สนใจเข้า้มาเรียีนรู้้� ได้แ้ก่ ่สวนเห็ด็ตับัเต่า่ลุงุหน่อ่ย แปลงสาธิติการเพาะเห็ด็ตัับ

เต่า่ (สวนลุงุอ๊๊อด) – ศูนูย์์ส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยวเชิงิอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม 

วิิสาหกิิจชุุมชนเห็็ดตัับเต่่าคลองโพธิ์์� ศููนย์์การเรีียนรู้้�บ้านเทโพ หมู่่�บ้านเห็็ดตัับเต่่า  

กลุ่่�มพััฒนารวมใจ – แปรรููปเห็็ดตัับเต่่า 

09 แหล่ง่เรีียนรู้้�เห็ด็ตับัเต่า่สู่่�เส้้นทางท่่องเที่่�ยวนิเิวศเกษตร 
สร้้างรายได้้สู่่�ชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน
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เส้้นทางท่่องเที่่�ยวนิิเวศเกษตร บริิการล่่องเรืือชมวิิถีีชีีวิิตริิมคลองโพธิ์์� เที่่�ยวชม 

สวนโสน – เห็็ดตัับเต่่า รถรางแวะชมจุุดสำคััญของตำบลสามเรืือน อาทิิเช่่น วััดสามเรืือน 

จุุดชมรัังนกกระจาบ จุุดชมโรงกล้้วยไม้้ คุ้้�มอุุเบกขา คุ้้�มกรุุณา บ้้านต้้นแบบเศรษฐกิิจพอ

เพีียง วััดทำใหม่่เกาะกลางระกำ ศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมสิิริิมหามายาพุุทธมาตา ที่่�เชื่่�อมโยงกัับ

การผลิิตเห็็ดตัับเต่่าและวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างรายได้้ พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

และการใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน

	วั นเห็ด็ตับัเต่่างามที่่�สามเรืือน กิจิกรรมสำคััญที่่�จะจัดัข้ึ้�นทุกุ ๆ  ปี ีโดยองค์์การบริิหาร

ส่ว่นตำบลสามเรืือนร่่วมกัับชุมุชน ภายในงานมีีกิจิกรรมที่่�น่า่สนใจให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมชิิมเมนููเห็ด็

ตัับเต่่า 8 เมนูู จาก 8 หมู่่�บ้้าน เลืือกซื้้�อเห็็ดตัับเต่่า ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากเห็็ดตัับเต่่า และ

ผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนของจัังหวัดัพระนครศรีอียุธุยา การประกวดเห็ด็ตับัเต่่า การประกวดร้อ้ง

เพลง และการแสดงจากศิิลปิินดััง 
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ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นมีีส่่วนสำคััญในวิิถีีชีีวิิตของเกษตรกรและการประกอบอาชีีพ

การเกษตรมาตั้้�งแต่่อดีีตและยัังคงมีีการใช้้ประโยชน์์จนถึึงปััจจุุบััน เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�เกิิด

จากการสั่่�งสมประสบการณ์์และการเรีียนรู้้� เพื่่�อปรัับใช้้ให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และ

วัฒันธรรม กรมส่่งเสริมิการเกษตรได้้เล็ง็เห็น็ความสำคัญัของการพัฒันาภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�น 

ด้า้นการเกษตร ซึ่่�งในปี ีพ.ศ. 2566 ภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นด้า้นการเกษตรการผลิติเห็ด็ตับัเต่า่ 

จังัหวัดพระนครศรีีอยุธุยา เป็็นพื้้�นที่่�ได้รั้ับคัดัเลืือกเข้า้ร่่วมกิิจกรรมการพััฒนาต่่อยอดองค์์

ความรู้้� ภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�นด้า้นการเกษตรเพื่่�อเสริมิสร้า้งอัตัลักัษณ์พ์ื้้�นถ่ิ่�น ภายใต้โ้ครงการ

พััฒนาฐานข้้อมููลภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตรเพื่่�อเสริิมสร้้างอััตลัักษณ์์พื้้�นถิ่่�น  

โดยสำนัักงานเกษตรอำเภอบางปะอิิน สำนัักงานเกษตรจัังหวัดพระนครศรีีอยุุธยา  

สำนัักส่่งเสริิมและพััฒนาการเกษตรที่่� 1 จัังหวััดชััยนาท และกองวิิจััยและพััฒนางานส่่ง

เสริิมการเกษตรดำเนิินการจััดเวทีีถอดบทเรีียนตามขั้้�นตอนการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�

แบบมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อค้้นหาองค์์ความรู้้�จากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตร และร่่วมกััน

กำหนดแนวทางพััฒนาจากภูมิูิปัญัญาผ่่านกระบวนการมีีส่ว่นร่ว่มของเกษตรกรและชุมุชน 

โดยมีีผู้้�แทนจากเกษตรกร ชุุมชน และหน่่วยงานภาคีี ร่่วมกัันแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� พััฒนา

ต่่อยอดภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นการผลิิตเห็็ดตัับเต่่าเพื่่�อสร้้างคุุณค่่า รายได้้ และบริิการที่่�เป็็น

อััตลัักษณ์์ของชุุมชน และเกิิดแหล่่งเรีียนรู้้�ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตรการผลิิตเห็็ด

ตัับเต่่าของชุุมชนต่่อไป

10 แนวทางขับัเคลื่่�อนการพััฒนาอัตัลักัษณ์พ์ื้้�นถิ่่�นจากภูมูิปัิัญญาท้อ้งถิ่่�น
ด้า้นการเกษตร : เห็ด็ตัับเต่า่จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา
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วิิสััยทััศน์์ :  
ศููนย์์กลางการเพาะเห็็ดตัับเต่่า มุ่่�งสู่่�เศรษฐกิิจมููลค่่าสููง ด้้วยเทคโนโลยีีและนวััตกรรม 

เกษตรอััตลัักษณ์์พื้้�นถิ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน 

เป้้าหมายร่่วมของการพััฒนาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นชุุมชน 
-	 ผลิิตภัณัฑ์์จังัหวัดั (Gross Provincial Products: GPP) “เห็ด็ตับัเต่่า” 150 ล้้านบาท

-	 รายได้้ต่่อหััวของเกษตรกรเพาะเห็็ดตัับเต่่า 300,000 บาท/ปีี

-	 เกษตรกรเพาะเห็็ดตัับเต่่าทุุกราย ทุกุแปลง ได้้รับัการรับัรองมาตรฐานการปฏิบัิัติทิางการ

เกษตรที่่�ดี ีGood Agricultural Practice (GAP)

-	 เห็ด็ตับัเต่่า ได้้รับัการรับัรองสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิศิาสตร์ (Geographical Indications หรืือ GI)

-	 การพััฒนาแปรรููปเห็็ดตัับเต่่าเป็็นอาหารเสริิม

-	 จััดอยู่่�ในปฏิิทิินการท่่องเที่่�ยวของการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)
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