


ไขความลัับเห็็ดตัับเตั่า ภููมิปััญญาท้้องถิ่ิ�นด้านการเกษตัร จััดท้ำข้�นเพื่่�อรวบรวม

ขอ้มูลัเห็ด็ตับัเต่ัา แลัะภูมิูปัญัญาท้อ้งถิิ่�นในการผลิัตัเห็็ดตับัเต่ัา จัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุธุยุา 

สำห็รับเปั็นเอกสารเผยุแพื่ร่ แลัะส่งเสริมเห็็ดตัับเตั่าท้ี�เปั็นสินค้าเกษตัรอัตัลัักษณ์์พื่่�นถิ่ิ�น

แลัะภููมิปััญญาท้้องถิ่ิ�นของชุุมชุน ให้็เปั็นท้ี�รู้จััก สามารถิ่เข้าถิ่้งแห็ลั่งความรู้ของอาชุีพื่  

การผลิัตัเห็ด็ตับัเต่ัาท้ี�มคีวามสำคัญกบัวถีิิ่ชุวีติัของเกษตัรกรแลัะคนในชุมุชุนมาอยุ่างชุ้านาน 

ภูายุใตั้โครงการพื่ัฒนาฐานข้อมูลัภููมิปััญญาท้้องถิ่ิ�นด้านการเกษตัรเพ่ื่�อเสริมสร้าง 

อัตัลัักษณ์์พื่่�นถิ่ิ�น ปัระจัำปัี 2567 ซึ่้�งได้รวบรวมข้อมูลัท้ี�เกี�ยุวข้องกับเห็็ดตัับเตั่า 

แลัะภูมูปิัญัญาท้้องถิ่ิ�นที้�มีความโดดเดน่เปัน็เอกลักัษณ์ใ์นพื่่�นท้ี�จังัห็วดัพื่ระนครศรอียุุธยุา 

ข้อมูลัท้ี�มีความสำคัญ ควรค่าแก่การศ้กษา อนุรักษ์ เก็บรวบรวม เผยุแพื่ร่ แลัะพื่ัฒนา

ตั่อยุอดองค์ความรู้ภููมิปััญญาอันท้รงคุณ์ค่า

คณ์ะผูจ้ัดัท้ำห็วังเป็ันอยุ่างยุิ�งวา่ เอกสารเล่ัมนี�จัะเป็ันปัระโยุชุน์แกผู่ส้นใจัไดศ้ก้ษา

แลัะพื่ัฒนาตั่อยุอดภููมิปััญญาท้้องถิิ่�นการผลัิตัเห็็ดตัับเต่ัาในจัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุุธยุา 

ให็้มีการแพื่ร่ห็ลัายุเปั็นท้ี�รู้จััก อยุู่คู่กับวิถิ่ีชุีวิตัเกษตัรกรรมอยุ่างยุั�งยุ่นตั่อไปั ขอขอบคุณ์

เกษตัรกรผู้ผลัิตัแลัะแปัรรูปัเห็็ดตัับเตั่า ชุุมชุน เจั้าห็น้าที้�ส่งเสริมการเกษตัร สำนักงาน

เกษตัรอำเภูอบางปัะอิน สำนักงานเกษตัรจัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุุธยุา สำนักส่งเสริม 

แลัะพื่ฒันาการเกษตัรท้ี� 1 จังัห็วดัชุยัุนาท้ แลัะห็นว่ยุงานภูาคเีครอ่ขา่ยุท้ี�ให็ค้วามรว่มมอ่ 

แลัะอนุเคราะห็์ในการจััดท้ำเอกสาร “ไขความลัับเห็็ดตัับเตั่า ภููมิปััญญาท้้องถิ่ิ�น 

ด้านการเกษตัร” เลั่มนี�

กลุ่่�มภููมิปััญญาท้้องถิ่ิ�นแลุ่ะนวััตกรรมด้้านการเกษตร
กองวัิจััยแลุ่ะพััฒนางานส่�งเส่ริมการเกษตร กรมส่�งเส่ริมการเกษตร

กันยายน 2567
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เห็ด็เปัน็สิ�งมีชุวีติัชุนิดห็น้�งที้�มกีารใชุป้ัระโยุชุน์อยุา่งแพื่ร่ห็ลัายุ ได้รบัการยุอมรับวา่

เปั็นแห็ล่ังอาห็ารที้�มีคุณ์ค่าท้างโภูชุนาการสูง ใชุ้บริโภูค ใชุ้ในเชุิงอาห็ารสุขภูาพื่  

ใชุ้ปัระโยุชุน์ด้านอ่�น ๆ “เห็็ดตัับเตั่า” (Bolete) เปั็นเห็็ดท้ี�ข้�นตัามธรรมชุาตัิ  

พื่บในภูมิูปัระเท้ศท้ี�มคีวามชุ่�นสมัพื่ทั้ธส์งู พื่บได้ตัามธรรมชุาติับริเวณ์ป่ัาท้ั�วไปั ภูาคเห็นอ่  

ภูาคอสีาน แลัะภูาคใต้ั ห็รอ่จัะพื่บในชุ่วงต้ันฤดฝูนแลัะปัลัายุฤดฝูน แลัะพื่บในปัระเท้ศต่ัาง ๆ 

ท้ั�วโลัก 

เห็็ดตัับเต่ัา (ฺBolete) เป็ันท้รัพื่ยุากรท้้องถิิ่�นของจัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุุธยุา  

เกิดข้�นบริเวณ์ พื่่�นท้ี�ที้�มีอากาศร่มร่�นแลัะความชุ่�นสูง บริเวณ์พ่ื่�นท้ี�ลัุ่มน�ำท้ี�มีคลัองโพื่ธิ�  

3 อำเภูอ 7 ตัำบลั ได้แก่ อำเภูอบางปัะอนิ (ตัำบลัสามเรอ่น ตัำบลับ้านสร้าง ตัำบลัคุง้ลัาน  

ตัำบลัตัลัิ�งชุนั ตัำบลับ้านห็ว้า) อำเภูออทุ้ยัุ (ตัำบลับ้านชุ้าง) อำเภูอวังน้อยุ (ตัำบลับ่อตัาโล่ั)  

โดยุในพ่ื่�นท้ี�มีการเพื่าะเลัี�ยุงเห็็ดตัับเตั่าโดยุใชุ้ภููมิปััญญาท้้องถิ่ิ�น ผนวกกับองค์ความรู้ 

ด้านวิท้ยุาศาสตัร์ แลัะแห็ลั่งท้รัพื่ยุากรของชุุมชุนด้วยุการเพื่าะเห็็ดตัับเตั่าใตั้ตั้นโสน  

ซึ่้�งในปััจัจัุบันแห็ลั่งผลัิตัเห็็ดตัับเตั่าท้ี�ให็ญ่ท้ี�สุดในปัระเท้ศไท้ยุอยุู่ท้ี� ตัำบลัสามเร่อน  

อำเภูอบางปัะอิน จัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุุธยุา แลัะถิู่กขนานนามว่า “ห็มู่บ้านเห็็ดตัับเตั่า” 

จัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุุธยุา มีจัำนวนครัวเร่อนเกษตัรกร 122 ครัวเร่อน มีพื่่�นท้ี� 

เพื่าะปัลูัก 149.14  ไร่ เป็ันพื่่ชุเศรษฐกิจั (ข้อมูลัปัี 2567) ราคาขายุเห็็ดสด  

01 ที่่�ม�และคำว�มสำ�คำญั
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เฉลัี�ยุราคา 150 - 200 บาท้ตั่อกิโลักรัม แลัะเม่�อนำไปัอบแห็้ง สามารถิ่จัำห็น่ายุได้  

ในราคา 3,500 – 5,000 บาท้ต่ัอกิโลักรัม เป็ันท้ี�ตั้องการของผู้บริโภูค เพื่ราะมีคุณ์ค่า 

ท้างสารอาห็ารแลัะสารสมุนไพื่รท้ี�สูง แลัะมีรสชุาตัิท้ี� เปั็นเอกลัักษณ์์แตักตั่าง 

จัากท้ี�อ่�น ค่อ รสสัมผัสมีกลัิ�นดิน เน่�อเเน่น แลัะกรอบ จันถิ่่อว่าเห็็ดตัับเตั่าของ 

จัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุุธยุาเป็ันสินค้าเกษตัรท้ี�ข้�นชุ่�อแลัะเป็ันอัตัลัักษณ์์ของชุุมชุน  

สร้างรายุได้ให้็กบัชุมุชุนปีัลัะปัระมาณ์ 10 ล้ัานบาท้ ไม่น้อยุกว่า 300 รายุ นอกจัากส่งผลัดี

ตั่อการเสริมสร้างรายุได้ให็้กับชุุมชุนเกษตัรกรในระยุะยุาวแลั้ว ยุังเกิดการพื่ัฒนา 

ในดา้นการท้อ่งเท้ี�ยุวเชุงิเกษตัรแลัะเปัน็แห็ลัง่เรยีุนรูเ้ห็ด็ตับัเตัา่ท้ี�สำคญัของปัระเท้ศดว้ยุ 
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02 ขอ้มูลและลักี่ษณะที่�งพฤษศ�สตัร์

ชุื�อไที่ย :  เห็็ดตัับเตั่า (Bolete) 

ชุื�อส�มญั : King bolete mushroom (Black)

ชุื�อวทิี่ย�ศ�สตัร ์: Phlebopus colossus (R.Heim) Singer

kingdom : Fungi 

phylum : Basidiomycota 

class : Agaricomycetes 

order : Boletales 

family : Boletinellaceae 

genus : Phlebopus 

species : Phlebopus colossus (R. Heim) Singer

ลกัี่ษณะที่�งพฤกี่ษศ�สตัร์
มีลัักษณ์ะเปั็นดอกเดี�ยุว ห็มวกเห็็ดมีสีดำคลั�ำ รูปัดอก 

ไมส่มมาตัร เสน้ผา่ศนูยุก์ลัางปัระมาณ์ 8 - 20 เซึ่นตัเิมตัร 

เปั็นรูปัท้รงร่มโค้ง บานออก เม่�อโตัเตั็มท้ี� มีลัักษณ์ะแข็ง 

แลัะห็นา เน่�อเห็็ดด้านในมีสีเห็ลั่องอ่อน สีของเน่�อเยุ่�อ 

ไม่เปัลัี�ยุนเม่�อผ่าออก เน่�อลัะเอียุดแลัะแน่น ด้านใตั้

ห็มวกมสีนี�ำตัาลัอ่อน โดยุมรีเูลัก็ ๆ ลักัษณ์ะคล้ัายุรวงผ้�ง 

สปัอร์สีน�ำตัาลัรูปัท้รงรี ก้านดอกสีน�ำตัาลัเห็ล่ัอง  

ก้านท้รงกระบอกผิวไม่เรียุบ ส่วนโคนพื่องออก บางส่วนนูนเว้าเปั็นร่องลั้ก  

เห็็ดตัับเต่ัามีห็ลัากห็ลัายุชุนิด ลัักษณ์ะภูายุนอกคล้ัายุกันมาก อาจัท้ำให้็สับสนได้  

เห็ด็ตับัเต่ัา (P. colossus) มีลัักษณ์ะคลั้ายุเห็็ดห็้า (P. portentosus) แตักตั่างตัรงท้ี�เห็็ด

ตับัเต่ัาเม่�อฉกีขาด ห็รอ่ชุ�ำจัะไม่เปัลัี�ยุนส ีแต่ัเห็ด็ห้็า (P. portentosus) จัะเปัลัี�ยุนเป็ันสนี�ำเงิน 
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03 นำเิวศวทิี่ย�และฤดกูี่�ลเห็ด็ตับััเตั�่

ระบบนิเวศแลัะปััจัจััยุพื่่�นฐาน ท้ั�งดิน น�ำ ความชุ่�น แลัะอากาศ รวมถิ่้งพื่่ชุอาศัยุ 

ท้ี�มีผลัต่ัอการห็าอาห็ารแลัะการเจัริญของเห็็ดตัับเต่ัา ซ้ึ่�งเห็็ดตัับเต่ัามีความสัมพื่ันธ์กัน 

กับพ่ื่ชุชัุ�นสูง โดยุมีการอาศัยุอยุู่ ร่วมกันแบบเอ่�ออำนวยุปัระโยุชุน์ซึ่้�งกันแลัะกัน  

(Symbiotic relationships) ไม่เปั็นพื่ิษแลัะภูัยุแก่กันแลัะกัน ตั้นไม้ได้รับน�ำแลัะแร่ธาตัุ

ท้ี�จัำเปั็นต่ัอการดำรงชุวีติั เห็ด็ตับัเต่ัาอาศยัุดดูซึ่บัสารอาห็ารผ่านรากของต้ันไม้ ซ้ึ่�งเรยีุก 

ความสมัพื่นัธ์นี�ว่า “ไมคอร์ไรซึ่า” (mycorrhiza) โดยุสามารถิ่จัำแนกเห็็ดไมคอร์ไรซึ่่า 

ได้ 2 ปัระเภูท้ คอ่ เอนโดไมคอร์ไรซ่ึ่า (Endomycorrhiza) คอ่ เห็ด็ไมคอร์ไรซ่ึ่า ท้ี�อาศยัุ 

อยุูภู่ายุในเซึ่ลัลั์ผิวของรากพื่่ชุ ไม่สามารถิ่มองเห็็นด้วยุตัาเปัล่ัา แต่ัสามารถิ่ตัรวจัสอบ 

โดยุใชุ้กลั้องจัุลัท้รรศน์ แลัะเอคโตัไมคอร์ไรซ่ึ่า (Ectomycorrhiza) คอ่ เห็็ดไมคอร์ไรซ่ึ่า 

ท้ี�อาศยัุอยุูบ่รเิวณ์เซึ่ลัล์ัผวิของรากภูายุนอกของพื่ชุ่ห็รอ่ต้ันไม้ ซึ่้�งเห็ด็ตับัเต่ัาเป็ันปัระเภูท้ 

เอคโตัไมคอร์ไรซึ่่า โดยุเส้นใยุของเห็็ดตัับเตั่าจัะปัระสานตััวเปั็นแผ่น ห็ร่อเปั็น 

เยุ่�อห็ุ้มอยุู่รอบ ๆ รากพื่่ชุ มีการเจัริญเติับโตัอยุู่ร่วมกันแบบพื่้�งพื่าอาศัยุซ้ึ่�งกันแลัะกัน  

ท้ั�งนี� ดินบริเวณ์นั�นจัะตั้องมีอินท้รียุวัตัถิุ่ท้ี�เห็มาะสม จัง้จัะท้ำให้็เชุ่�อมกีารเจัรญิเตับิโตัได้ดี  

โดยุพื่่ชุได้รับน�ำแลัะแร่ธาตุัที้�จัำเป็ันจัากเห็็ดตัับเต่ัา ส่วนเห็็ดตัับเตั่าก็ได้รับสารอาห็าร 

จัากรากพื่่ชุ แลัะเชุ่�อเห็็ดชุ่วยุสร้างเส้นใยุห่็อหุ้็มรากพ่ื่ชุท้ำให้็สามารถิ่ดูดซึ่ับความชุุ่มชุ่�น 

จัากดินแลัะรากพื่ชุ่ดูดต่ัอไปัอีกที้ห็น้�ง ท้ำให้็พื่ชุ่ท้นต่ัอสภูาวะท้ี�แห้็งแล้ังได้ด ีแลัะชุ่วยุท้ำห็น้าท้ี�

ปักป้ัองแบคท้เีรยีุห็รอ่ไส้เดอ่นฝอยุท้ี�เป็ันสาเห็ตัขุองโรคพื่ชุ่ นอกจัากนี�ยุงัชุว่ยุเพื่ิ�มปัระสทิ้ธภิูาพื่

ในการดูดซึ่้มน�ำแลัะแร่ธาตัุ เชุ่น ฟอสฟอรัส ไนโตัรเจัน โพื่แท้สเซึ่ียุม แคลัเซึ่ียุม  

แลัะธาตัุอ่�น ๆ ให็้แก่พื่่ชุอาศัยุได้มากกว่าพื่่ชุท้ี�ไม่มีเห็็ดห็ลัายุเท้่า 
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การมีชุีวิตัอยุู่ ร่วมกันระห็ว่างเห็็ดกับระบบรากของตั้นไม้มีความสำคัญยุิ�ง 

ตั่อกระบวนการท้างสรีรวิท้ยุา แลัะการเจัริญเตัิบโตัของตั้นไม้ ท้ำให็้ระบบนิเวศปั่าไม้ 

มีความสมบูรณ์์ยุิ�งข้�น โดยุพื่่ชุอาศัยุท้ี�สามารถิ่อยุูร่่วมกับเห็็ดตับัเต่ัาได้ เชุ่น ไม้ป่ัา ได้แก่  

พื่ชุ่ป่ัาห็ลัายุชุนิดในปั่าท้าม ปั่าเตั็งรัง ยุางนา สะแบง (เห็ียุง) กระบาก ห็ูลัิง ไท้ร พื่ันธุ์ไม้

ตัระกูลัยุาง สะแกนา พื่ะยุอม ชุาด มะแซึ่ว กระบก ไม้แดง ต้ันขาม มะค่า เสียุว  

กระทุ้่ม ชุบา เที้ยุนท้อง (เท้ียุนห็ยุด) สวนไม้โตัเร็ว ได้แก่ กระถิ่ินยัุกษ์ กระถิ่ินเท้พื่า  

พื่ชุ่ปัลักู ปัระเภูท้ไม้ผลั ได้แก่ มะม่วง มะกอกน�ำ ห็ว้า ชุมพืู่ ่แค ท้องห็ลัาง มะไฟ มะกอกบ้าน 

น้อยุห็น่า ส้มโอ ลัาํไยุ ลัิ�นจัี� มะม่วงห็มิพื่านต์ั กระท้้อน ส้ม ขนุน แลัะในสภูาพื่ไร่นาสวนผสม 

ไม้ยุ่นตั้น ได้แก่ ชุมพืู่พื่ันธุ์ท้ิพื่ยุ์ รําเพื่ยุ ยุี�โถิ่ ชุบา ลัําดวน ไม้ลั้มลัุก เชุ่น โสน ฝ้ายุน�ำ 

ฤดูกาลั : เห็็ดตัับเตั่าจัะพื่บในชุ่วงตั้นฤดูฝนแลัะปัลัายุฤดูฝน (เมษายุน - สิงห็าคม)
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กี่�รขย�ยพันำธุเ์ห็ด็ตับััเตั�่ มี 3 วิธี ดังนี�

1. อาศยัุสปัอรที์้�แกแ่ล้ัว ของเห็ด็ตับัเตัา่เอง เม่�อถิ่กูฝนชุะลัา้งไปัในบรเิวณ์ใกลัเ้คียุง

ท้ี�มพีื่ชุ่อาศัยุอยุูใ่กล้ักนั ห็ร่อจัากเส้นใยุเห็ด็ราท้ี�แตักแขนงไปัในดิน ซ้ึ่�งวธินีี�ตัอ้งมพีื่ชุ่อาศัยุ

ชุนิดเดียุวกันเกิดใกลั้ชุิดตัิดกัน โดยุการแพื่ร่ของเชุ่�อจัะไปัได้ชุ้าแตั่มีโอกาสแน่นอนกว่า

2. อาศยัุสตััว์ห็รอ่แมลังท้ี�มากนิดอกเห็ด็ แล้ัวตัดิเอาสปัอร์ของเห็ด็ไปักระจัายุในท้ี�อ่�น ๆ  

ซึ่้�งวิธีนี� การแพื่ร่พื่ันธุ์ไปัได้ไกลักว่าแตั่โอกาสท้ี�จัะไปัตักบริเวณ์ท้ี�มีพื่่ชุอาศัยุน้อยุลัง 

3. อาศยัุมนษุยุ ์ได้แก ่1) การเพื่าะเลัี�ยุงเห็ด็ตับัเตัา่โดยุวธิธีรรมชุาตั ิอาศัยุห็ลักัการ

เพื่าะเลัี�ยุงแบบร่วมกับพื่่ชุอาศัยุจั้งเกิดดอก พื่่ชุอาศัยุห็ลัักท้ี�นิยุมค่อ โสน แลัะห็ว้าน�ำ  

ซึ่้�งอาจัจัะเปั็นตั้นไม้ชุนิดอ่�น ๆ ได้ แลัะ 2) การเพื่าะเลีั�ยุงโดยุหั็วเชุ่�อเห็็ดตัับเตั่า  

ห็ัวเชุ่�อเห็็ดตัับเตั่าในรูปัแบบตั่าง ๆ ท้ั�งห็ัวเชุ่�อแบบเห็ลัว แลัะห็ัวเชุ่�อแบบก้อน โดยุการ 

ลังห็ัวเชุ่�อในดิน ซึ่้�งตั้องท้ำสภูาพื่พื่่�นท้ี�ให็้มีความเห็มาะสม ซึ่้�งตั้องอาศัยุระยุะเวลัา 

ในการให็้เส้นใยุพื่ัฒนาไปัเปั็นโครงสร้างดอกในอนาคตั ซึ่้�งตั้องใชุ้เวลัาไม่ตั�ำกว่า 1 - 3 ปัี 

ในการเจัริญเตัิบโตั สำห็รับพื่่�นท้ี�ท้ี�ยุังไม่มีเชุ่�อเห็็ดมาก่อน

วธิก่ี่�รเพ�ะเชุื�อเห็ด็ตับััเตั�่ ปััจัจัุบัน มี 3 วิธี ได้แก่

1. เพื่าะเชุ่�อด้วยุดอกเห็็ดตัับเตั่าโดยุตัรงซึ่้�งเปั็นวิธีท้ี�ง่ายุท้ี�สุด โดยุการนำดอกเห็็ด

แก่มาสับแลั้วนำไปัฝังบริเวณ์ใกลั้ๆ รากของพื่่ชุอาศัยุ ห็ร่อ สับดอกเห็็ดให็้ลัะเอียุด  

แลั้วนำไปัผสมกับน�ำ แลั้วนำไปัราดบริเวณ์รากของพื่่ชุอาศัยุ 

2. เพื่าะเชุ่�อดว้ยุเชุ่�อเห็ด็ที้�เจัรญิบนอาห็ารวุน้ พื่.ีด.ีเอ. โดยุศนูยุว์จิัยัุพื่ชุ่สวนเชุยีุงรายุ 

ได้ท้ำการท้ดลัองเพื่าะเห็ด็ตับัเต่ัา โดยุนำดอกเห็็ดมาแยุกเชุ่�อบริสทุ้ธิ� บนอาห็ารวุน้ พื่.ีด.ีเอ. 

ซึ่้�งมีส่วนปัระกอบของมันฝรั�ง น�ำตัาลัเด็กโตัรส แลัะผงวุน้ เชุ่�อเห็ด็ท้ี�เจัรญิบนอาห็ารวุน้  

พื่.ีดี.เอ.นี� จัะมีเส้นใยุสีคลั�ำเชุ่นเดียุวกับสีของดอกเห็็ด เม่�อเชุ่�อเห็็ดเจัรญิจันเต็ัมอาห็ารวุน้  

ก็นำเชุ่�อเห็็ดออกจัากขวดมาปัั�น ห็ร่อขยุำให้็ลัะเอียุดในน�ำ แล้ัวจั้งนำไปัราดบริเวณ์ 

รากพื่่ชุอาศัยุ

04 กี่�รขย�ยพันำธุเ์ห็ด็ตับััเตั�่ 
และวธิก่ี่�รเพ�ะเชุื�อเห็ด็ตับััเตั�่
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3. เพื่าะเชุ่�อด้วยุเชุ่�อเห็ด็ที้�เจัรญิบนเมล็ัดข้าวฟ่าง นำเชุ่�อบริสทุ้ธิ�ของเชุ่�อเห็็ดตับัเต่ัา 

ท้ี�เจัรญิบนอาห็ารวุน้ มาเพื่าะขยุายุในเมลัด็ข้าวฟ่างท้ี�น้�งฆ่่าเชุ่�อแล้ัว เม่�อเส้นใยุเจัริญเตัม็ท้ี� 

จ้ังนำไปัถ่ิ่ายุเชุ่�อลังบนพื่่ชุอาศัยุ โดยุนำเมล็ัดข้าวฟ่างท้ี�มีเชุ่�อเห็็ดเจัริญอยุู่ มาขยุำกับน�ำ 

กรองเอาแต่ัส่วนน�ำ นำไปัราดบริเวณ์รากพื่่ชุอาศัยุ โดยุไม่นำเชุ่�อบนเมลั็ดข้าวฟ่าง 

ไปัฝังบรเิวณ์รากพื่ชุ่อาศยัุ เพื่่�อห็ลักีเลัี�ยุงแมลังในดนิท้ี�จัะมากนิเมลัด็ข้าวฟ่าง ต้ัองท้ำการปัลักู

เชุ่�อเห็ด็ตับัเต่ัาซึ่�ำบนพื่ชุ่อาศยัุต้ันเดมิ อยุ่างน้อยุ 1 - 2 ครั�ง เพื่่�อให้็เชุ่�อเห็ด็ตับัเต่ัาเข้าเจัรญิอยุู่

ร่วมกบัรากพื่ชุ่อาศยัุ ซึ่้�งภูายุใน 1 - 2 ปีั อาจัจัะยุงัไม่มดีอกเห็ด็เกดิข้�น เน่�องจัากเชุ่�อเห็ด็

ต้ัองการเวลัาในการเจัริญเพ่ื่�อเพื่ิ�มปัริมาณ์ในบริเวณ์รากพื่่ชุจันมากพื่อท้ี�จัะพัื่ฒนา 

เป็ันดอกเห็็ดต่ัอไปั การเข้าอยุู่อาศัยุของเชุ่�อเห็็ด เส้นใยุจัะเจัริญดีมากท้ี�บริเวณ์ 

ปัลัายุรากอ่อน แต่ัให้็ใส่เชุ่�อท้ี�โคนรากเพื่่�อให้็เชุ่�ออาศัยุอยุู่บริเวณ์โคนราก แล้ัวค่อยุ ๆ  

แพื่ร่ลัามไปัท้ั�วปัลัายุราก เชุ่�อเห็็ดจัะใชุ้เวลัาพัื่ฒนา 1 - 3 ปีั ต้ันไม้ผ่านชุ่วงแล้ังมา  

เม่�อได้ความชุ่�นจัะแตักใบอ่อน รากอ่อน เส้นใยุเห็็ดก็รวมตัวัเกิดเป็ันดอกเห็็ดห็ลังัจัากนั�น 

ตัราบใดท้ี�ต้ันไม้ยุงัไม่ตัายุ กจ็ัะเกิดเห็ด็ได้ท้กุปีั 

เห็ด็ตับัเต่ัา พื่ชุ่อตััลักัษณ์์พื่่�นถิ่ิ�นของอำเภูอบางปัะอนิ จังัห็วัดพื่ระนครศรีอยุธุยุา  

เกิดข้�นบริเวณ์พื่่�นที้�ราบลุ่ัม พื่่�นที้�ริมน�ำ พื่่�นท้ี�ท้ี�มีอากาศร่มร่�นแลัะความชุ่�นสูง โดยุมีพื่่ชุ

อาศัยุท้ี�จัำเปั็นตั่อการเจัริญเตัิบโตัของเห็็ด ค่อ ตั้นโสน เห็็ดตัับเตั่าจัะข้�นใตั้ตั้นโสน 

เป็ันจัำนวนมากในชุ่วงเดอ่นเมษายุน - สงิห็าคมของท้กุปีั ดงันั�น พื่อถิ่ง้ชุ่วงปีัให็ม่ของทุ้กปีั 

จั้งมีการจััดเตัรียุมพื่่�นดินให็้ตั้นโสนข้�น เพื่่�อเห็็ดตัับเตั่าจัะได้เกิดในชุ่วงฤดูให็ม่  

ตั่อมาก็มีผู้สนใจัท้ี�จัะผลัิตัเห็็ดตัับเตั่าเพื่ิ�มข้�นเร่�อยุ ๆ  เน่�องจัากมีผู้บริโภูคนิยุมรับปัระท้าน

มากข้�น สามารถิ่ท้ำราคาสูงตัามความตั้องการของตัลัาดได้
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โสนำ พืชุรว่ม เห็็ดตับััเตั�่
ชุื�อไที่ย :  โสน

ชุื�ออื�นำ ๆ : ดอกโสน, โสนดอกเห็ล่ัอง, โสนกนิดอก, โสนหิ็น (ภูาคกลัาง), ผกัฮองแฮง  

 (ภูาคเห็นอ่), สปีัรี�ห็ล่ัา (กะเห็รี�ยุง)

ชุื�อวทิี่ย�ศ�สตัร ์: Sesbania javaica Miq.

กี่�รขย�ยพันำธุโ์สนำ : สามารถิ่ขยุายุพื่นัธุไ์ด้โดยุการใชุ้เมลัด็ในธรรมชุาตั ิเม่�อฝักแก่ของโสน

แห้็งก็จัะแตักออกแล้ัวเมลั็ดก็จัะตักลังสู่พื่่�นแล้ัวเจัริญเตัิบโตังอกเป็ันต้ันให็ม่ข้�นมา  

ห็รอ่สามารถิ่ปัลูักแบบเชุงิพื่าณ์ชิุย์ุได้ โดยุพื่่�นท้ี�ปัลักูโสนจัะต้ัองเป็ันพื่่�นท้ี�ลัุม่ ท้ี�มคีวามชุ่�นสูง 

น�ำท่้วมขงับางครั�งคราว จัดัการโดยุวธิกีารกำจัดัวชัุพื่ชุ่ออกก่อน แลัะตัากดนินาน 10 - 20 วนั  

ส่วนวิธีการปัลัูกจัะใชุ้วิธีการห็ว่าน ห็ร่อ ห็ยุอดเมลั็ด ห็ากใชุ้วิธีห็ยุอดเมลั็ดเป็ันห็ลัุม 

จัะใชุ้ระยุะปัลักู 25 × 50 เซึ่นตัเิมตัร ส่วนการห็ยุอดเป็ันแถิ่ว ๆ  จัะใชุ้ระยุะห่็างแถิ่วปัระมาณ์ 

100 เซึ่นตัเิมตัร สำห็รับการห็ว่านลังแปัลังจัะใชุ้การกะระยุะห่็างให้็เห็มาะสม ท้ั�งนี� ปัรมิาณ์

เมลั็ดท้ี�ใชุ้อยุู่ท้ี� 3 - 5 กิโลักรัม/ไร่ โดยุห็ลัังจัากปัลูักโสนแล้ัว 40 - 50 วัน สามารถิ่ 

เกบ็ดอกโสนใชุ้ปัระโยุชุน์ได้

05 ภูมูปัิัญญ�ที่อ้งถิิ่�นำเกี่่�ยวกี่บััเห็ด็ตับััเตั�่ 
จังัห็วดัพระนำคำรศรอ่ยธุย�
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ปัฏิทิี่นิำกี่�รผลติัเห็ด็ตัับัเตั�่รว่มกี่บััพืชุโสนำ
กี่จิักี่รรมปัรับัพื�นำที่่� : เดอืนำธนัำว�คำม – กี่มุภู�พันำธ์ 

- ตััดตั้นโสนเก่าออก ตััดห็ญ้า

- วางระบบน�ำ สปัริงเกอร์ 
กี่จิักี่รรมกี่�รเกี่บ็ัเกี่่�ยวผลผลติั : เดอืนำมน่ำ�คำม – สิงห็�คำม

- ชุ่วงเด่อนมีนาคม - เมษายุน เห็็ดตัับเตั่าเริ�มออกดอก

- เด่อนมิถิุ่นายุนเปั็นชุ่วงท้ี�เห็็ดออกมากท้ี�สุด

- เด่อนสิงห็าคมน�ำเริ�มมา อากาศเยุ็นลัง ท้ำให็้เห็็ดลัดลัง
กี่จิักี่รรมกี่�รแปัรรปูั : เดอืนำกี่นัำย�ยนำ – พฤศจักิี่�ยนำ

- น�ำท้่วม เกษตัรกรนำผลัผลัิตัท้ี�เห็ลั่อไปัแปัรรูปั

กี่�รเลอืกี่พื�นำที่่�เพ�ะเห็ด็ตัับัเตั�่รว่มกี่บััพืชุโสนำ
1. พื่่�นท้ี�ตั้องใกลั้กับแห็ลั่งน�ำ เชุ่น ลัำคลัอง บ่อน�ำ 

2. ตั้องมีพื่่ชุอาศัยุท้ี�จัำเปั็นตั่อการเจัริญเตัิบโตัของเห็็ด เชุ่น ตั้นโสน ตั้นท้องห็ลัาง 

ตั้นมะกอกน�ำ ตั้นแค ตั้นมะม่วง *ห็ากใชุ้ เชุ่�อเห็็ดเป็ันชุนิดน�ำในสภูาพื่พื่่�นท้ี� 

ท้ี�ไม่เคยุมีเห็็ดตัับเตั่า ใชุ้เวลัา 3 ปัี*

กี่�รจัดัเตัร่ยมพื�นำที่่�เพ�ะเห็ด็ตัับัเตั�่รว่มกี่บััพืชุโสนำ
1. เริ�มปัลักูโสนชุ่วงเด่อนธนัวาคม – มกราคม การเตัรียุมพื่่�นท้ี� โดยุการยุกแปัลังดนิ

สูงเห็น่อระดับน�ำ พื่อให็้น�ำท้่วมถิ่้ง เพื่ราะดินตั้องการความชุ่�นค่อนข้างมาก

2. จััดการตั้นโสนด้วยุการถิ่อนตั้นท้ี�ใกลั้ตัายุ ห็ร่อตัายุแลั้วออก เพื่่�อให็้แสงแดด 

ได้ส่องถ้ิ่งแปัลัง อากาศถิ่่ายุเท้ได้สะดวก แลัะกองสุมอินท้รียุวัตัถิุ่ เชุ่น ตั้นโสน  

ห็ร่อกาบมะพื่ร้าวอ่อนแห็้งไว้บริเวณ์แปัลังเพื่่�อเปั็นปัุ�ยุแลัะคลัุมดิน

3. เม่�อห็มดฤดูกาลัเก็บเกี�ยุวผลัผลิัตั จั้งท้ำการตััดต้ันโสนออกท้ั�งห็มด กองสุมไว้

เปั็นการเพื่าะเชุ่�อเห็็ดตัับเต่ัา ตัามธรรมชุาตัิ แลัะเพื่่�อเตัรียุมพ่ื่�นท้ี�ในการผลัิตัเห็็ดตัับเตั่า

ในฤดูถิ่ัดไปั

4. สำห็รับดอกเห็็ดท้ี�บาน สามารถิ่นำไปัเปั็นห็ัวเชุ่�อเห็็ดตั่อไปัได้



ไขความลับเห็ดตับเต่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร

10

สิ�งท่ี่�เห็ด็ตับััเตั�่ชุอบัม�กี่ท่ี่�สุด สิ�งที่่�เห็ด็ตับััเตั�่ไมชุ่อบั

1. สภูาพื่อากาศร้อนชุ่�น
2. ปัุ�ยุธรรมชุาตัิ เชุ่น ผักตับชุวา ใบไม้แห็้ง 

ขี�วัว เปั็นตั้น
3. สามารถิ่ใชุ้สปัริงเกอร์เพื่ิ�มความชุ่�นเพื่่�อ

การเร่งการออกดอกเห็็ด
4. ชุอบน�ำธรรมชุาตัิ

1. การใชุ้สารเคมี แลัะปัุ�ยุเคมีในพื่่�นท้ี�การ
ปัลัูกเห็็ด

2. ใชุ้น�ำคลัอรีนรดตั้นโสน
3. การเลัี�ยุงไก่แลัะเปั็ด เพื่ราะมันจัะคุ้ยุ 

เขี�ยุเห็็ด

กี่�รที่ำ�หั็วเชุื�อเห็ด็ตับััเตั�่ (1 ไร ่ใชุห้็วัเชุื�อ 8 ถิ่งั)
1. เตัรยีุมเชุ่�อเห็ด็ให้็เลัอ่กเห็ด็ตับัเต่ัาท้ี�มขีนาดให็ญ่ 

ใต้ัร่มดอกเห็ด็มลีักัษณ์ะคล้ัายุรังผ้�ง แลัะมีการสร้างสปัอร์

เห็ด็พื่ร้อมขยุายุพัื่นธุ ์เพื่่�อให้็ได้สปัอร์แก่ห็รอ่สปัอร์ท้ี�สมบูรณ์์

2. ภูาชุนะห็มัก ใชุ้ถิ่ังท้ี�มีฝาปิัดขนาด 5 แกลัอน 

(18.925 ลิัตัร) 

3. ใส่เห็ด็ตับัเต่ัาลังภูาชุนะให้็เตัม็ถิ่ง้ขอบถัิ่ง 

4. นำมาขยุำกับน�ำสะอาดท้ี�ไม่มีคลัอรีน สัดส่วน  

1 ถัิ่ง ต่ัอน�ำ 3 ลัติัร (2 – 3 ขนั)

5. ปิัดฝา เก็บไว้ในท้ี�ร่ม ห็มักท้ิ�งไว้ 30 – 45 วัน จัะมีเส้นใยุของเชุ่�อรามีสีขาว  

จั้งสามารถิ่นำไปัใชุ้งานได้ แลัะสามารถิ่เก็บไว้ได้นาน 1 ปัี

กี่�รลงเชุื�อเห็ด็ตับััเตั�่ 
1 .  การลัง เชุ่� อ ต้ัอง ใ ห้็ ต้ัน โสน สูงปัระมาณ์  

150 เซึ่นตัเิมตัร

2. พื่่�นท้ี� 1 ไร่ ใชุ้ห็วัเชุ่�อ 8 ถิ่งั ใน 1 ปีั ใส่ห็วัเชุ่�อ  

2 - 3 รอบ ระยุะเวลัาห่็างกนั 3 เด่อน 

3. วธิผีสมน�ำราด 1 ต่ัอ 2 เชุ่น น�ำเชุ่�อ 1 ลัติัร ต่ัอ  

น�ำ 2 ลัติัร โดยุน�ำท้ี�ราดผสมตั้องเปั็นน�ำท้ี�ไม่มีคลัอรีน 
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สิ�งที่่�เห็ด็ตับััเตั�่ชุอบัม�กี่ท่ี่�สุด สิ�งที่่�เห็ด็ตับััเตั�่ไมชุ่อบั

1. สภูาพื่อากาศร้อนชุ่�น
2. ปัุ�ยุธรรมชุาตัิ เชุ่น ผักตับชุวา ใบไม้แห็้ง 

ขี�วัว เปั็นตั้น
3. สามารถิ่ใชุ้สปัริงเกอร์เพื่ิ�มความชุ่�นเพื่่�อ

การเร่งการออกดอกเห็็ด
4. ชุอบน�ำธรรมชุาตัิ

1. การใชุ้สารเคมี แลัะปัุ�ยุเคมีในพื่่�นท้ี�การ
ปัลัูกเห็็ด

2. ใชุ้น�ำคลัอรีนรดตั้นโสน
3. การเลัี�ยุงไก่แลัะเปั็ด เพื่ราะมันจัะคุ้ยุ 

เขี�ยุเห็็ด

กี่�รที่ำ�ห็วัเชุื�อเห็ด็ตับััเตั�่ (1 ไร ่ใชุห้็วัเชุื�อ 8 ถิ่งั)
1. เตัรยีุมเชุ่�อเห็ด็ให้็เลัอ่กเห็ด็ตับัเต่ัาท้ี�มขีนาดให็ญ่ 

ใต้ัร่มดอกเห็ด็มลีักัษณ์ะคล้ัายุรังผ้�ง แลัะมีการสร้างสปัอร์

เห็ด็พื่ร้อมขยุายุพัื่นธุ ์เพื่่�อให้็ได้สปัอร์แก่ห็รอ่สปัอร์ท้ี�สมบูรณ์์

2. ภูาชุนะห็มัก ใชุ้ถิ่ังท้ี�มีฝาปิัดขนาด 5 แกลัอน 

(18.925 ลิัตัร) 

3. ใส่เห็ด็ตับัเต่ัาลังภูาชุนะให้็เตัม็ถิ่ง้ขอบถัิ่ง 

4. นำมาขยุำกับน�ำสะอาดท้ี�ไม่มีคลัอรีน สัดส่วน  

1 ถิ่งั ต่ัอน�ำ 3 ลัติัร (2 – 3 ขัน)

5. ปิัดฝา เก็บไว้ในท้ี�ร่ม ห็มักท้ิ�งไว้ 30 – 45 วัน จัะมีเส้นใยุของเชุ่�อรามีสีขาว  

จั้งสามารถิ่นำไปัใชุ้งานได้ แลัะสามารถิ่เก็บไว้ได้นาน 1 ปัี

กี่�รลงเชุื�อเห็ด็ตับััเตั�่ 
1 .  การลัง เชุ่� อ ต้ัอง ใ ห้็ ต้ัน โสน สูงปัระมาณ์  

150 เซึ่นตัเิมตัร

2. พื่่�นท้ี� 1 ไร่ ใชุ้หั็วเชุ่�อ 8 ถิ่งั ใน 1 ปีั ใส่ห็วัเชุ่�อ  

2 - 3 รอบ ระยุะเวลัาห่็างกัน 3 เด่อน 

3. วธิผีสมน�ำราด 1 ต่ัอ 2 เชุ่น น�ำเชุ่�อ 1 ลัติัร ต่ัอ  

น�ำ 2 ลัติัร โดยุน�ำท้ี�ราดผสมตั้องเปั็นน�ำท้ี�ไม่มีคลัอรีน 

3. ก่อนราดเชุ่�อเห็็ดตัับเต่ัา ดินในพ่ื่�นท้ี�ตั้องเปีัยุกพื่อสมควร โดยุรดน�ำบริเวณ์นั�น

ก่อนเท้เชุ่�อเห็็ด 

4. ใชุ้ขันสาดราดเชุ่�อเห็็ดรอบ ๆ บริเวณ์พื่่�นท้ี�ใตั้ตั้นโสน เห็็ดจัะเริ�มให้็ผลัผลิัตั 

ในปัีท้ี� 2 – 3 
* เคลั็ดลัับการขยุายุเชุ่�อเห็็ด * โดยุการรดน�ำในแปัลังท้ี�โคนตั้นโสนให็้ชุุ่ม แลั้วโรยุรำข้าว 

แลัะข้าวตัำบริเวณ์โคนต้ันโสนก่อนการราดเชุ่�อเห็็ด โดยุรำข้าวแลัะข้าวตัำเป็ันแห็ลั่งอาห็ารของ

แมลัง แลัะมด ซึ่้�งแมลังจัะนำพื่าเชุ่�อท้ี�เกาะอยุู่กับรำข้าวลังไปัในดินใกลั้กับรากพื่่ชุอาศัยุมากท้ี�สุด

* เคลัด็ลัับสงัเกตัการเจัรญิเตับิโตัของเชุ่�อ* เพื่่�อสงัเกตัดวู่าเชุ่�อเห็็ดเจัรญิไดด้หี็รอ่ไม ่ให็สั้งเกตั

ตั้นโสนท้ี�ยุ่นตั้นตัายุ เม่�อถิ่อนตั้นโสนดูจัะพื่บว่ามีใยุเชุ่�อราสีขาวเกาะอยุู่รอบรากตั้นโสน แสดงว่า

เชุ่�อเห็็ดกำลัังเจัริญเตัิบโตัได้ดี

กี่�รดแูลรกัี่ษ�
1. ท้ำการรดน�ำแปัลังปัลัูกเห็็ดตัับเตั่า เม่�อสังเกตัเห็็นความชุ่�นไม่เพื่ียุงพื่อ (ห็้ามใชุ้

น�ำปัระปัาในการรดน�ำ ใชุ้เฉพื่าะน�ำท้ี�ได้จัากธรรมชุาตัิเท้่านั�น) โดยุรดน�ำเชุ้า 1 ชุั�วโมง  

เยุ็น 1 ชุั�วโมง จัากนั�นท้ิ�งไว้ 3 วัน เห็็ดตัับเตั่าจัะปัรากฎข้�นมาให็้เห็็นบริเวณ์โคนตั้นโสน

2. การเติัมกาบมะพื่ร้าวอ่อนแห็้งลังในดินชุ่วยุเพื่ิ�มความอุดมสมบูรณ์์แลัะรักษา

ความชุ่�น โดยุใชุ้ได้นาน 3 ปัี

3. การใชุอิ้นท้รยีุวตััถิ่เุห็ลัอ่ใชุใ้นแปัลังให็เ้กดิปัระโยุชุน ์เชุน่ เศษโสนจัากรอบท้ี�แลัว้ 

ผักตับชุวา เศษห็ญ้าวัชุพื่่ชุ ใบไม้แห้็ง แลัะขี�วัว แต่ัจัะไม่ใชุ้ฟางข้าวเน่�องจัากมีสารเคมี

ตักค้าง

4. จัดัการแปัลังเห็ด็ไม่ควรมีขยุะ สารเคมี แลัะสิ�งท้ี�อาจัก่อให้็เกิดพื่ษิอันตัรายุต่ัอเห็็ด

5. เห็็ดตัับเต่ัาค่อนข้างอ่อนแอเม่�อเท้ียุบกับเห็็ดชุนิดอ่�น ๆ ดังนั�น ไม่ควรนำเห็็ด

ชุนิดอ่�นมาปัลัูกร่วม
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กี่�รเกี่บ็ัเกี่่�ยวผลผลิตั
1. ใชุ้วิธีด้งเห็็ดข้�นมา ไม่ควรใชุ้มีดตััด โดยุให็้มีดินตัิดโคนเห็็ดมาด้วยุ เพื่่�อลัดการ

สูญเสียุน�ำของดอกเห็็ด

2. การเก็บเห็็ดควรเดินในเส้นท้างเดิมเพื่่�อปั้องกันการเห็ยุียุบเห็็ดท้ี�ยุังไม่โตัเตั็มท้ี�

3. ชุ่วงเวลัาในการเก็บเห็็ดตัับเตั่า ควรเก็บในชุ่วงเชุ้า 05.00 - 07.00 น.

4. ชุ่�อเรียุก แบ่งลัักษณ์ะสีเห็็ดของคนในชุุมชุน  1) ลักัษณ์ะสีดำเข้ม เรียุก กะโห็ลัก

นิโกร แลัะ 2) ลัักษณ์ะสีเห็ลั่องน�ำตัาลั เรียุก นวลัน�ำผ้�ง

5. ผลัผลิัตัเห็็ดตัับเต่ัาท้ี�จัะได้ราคาดีเน่�อตั้องเเน่น กรอบ เก็บได้นาน เน่�อเห็็ดไม่

เเนน่ ลักัษณ์ะคลัา้ยุโฟม ห็ลังันิ�ม สปัอรเ์ปัดิจัะขายุไดร้าคาตั�ำกวา่ แตัส่ามารถิ่นำไปัขยุายุ

เชุ่�อตั่อได้

ค่าความเป็ันกรดด่าง (pH) ตัำบลัสามเรอ่น อำเภูอบางปัะอนิ จังัห็วดัพื่ระนครศรอียุธุยุา 

เห็มาะสมตั่อการปัลูักเห็็ดตัับเต่ัา สำห็รับเห็็ดตัับเต่ัาเป็ันเชุ่�อราเอคโตัไมคอร์ไรซึ่า  

โดยุการเจัริญเตัิบโตัของราส่วนมากมักอยุู่ในชุ่วงท้ี�เป็ันกรดจััดถิ่้งกลัาง ค่อมีค่า pH 

ปัระมาณ์ 3 - 7 เน่�องจัากเกิดกรดอินท้รียุ์ในระห็ว่างการยุ่อยุสลัายุของอินท้รียุวัตัถุิ่  

ดงันั�น ดนิท้ี�ปัลักูเห็ด็ตับัเต่ัาในพื่่�นท้ี�ตัำบลัสามเรอ่น อำเภูอบางปัะอิน จังัห็วัดพื่ระนครศรอียุธุยุา 

จั้งมีสภูาพื่เปั็นกรดจััดถิ่้งกรดปัานกลัาง ซึ่้�งเปั็นสภูาพื่ธรรมชุาตัิของพื่่�นท้ี�ท้ี�มีเห็็ดราข้�น

ท้ี�มาข้อมูลัภููมิปััญญาการเพื่าะปัลัูกเห็็ดตัับเตั่า  

: นายุสำราญ  ชุ้างศิริ เกษตัรกร ตัำบลัสามเร่อน  

อำเภูอบางปัะอิน จัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุุธยุา  

(สวนลัุงห็น่อยุ)

ความสำเร็จัของสวนเห็็ดตัับเตั่าลัุงห็น่อยุ 

“เกิิดจากิความเข้้าใจธรรมชาติิ กิารดูแลเอาใจใส่่ 

ในกิระบวนกิารเพาะเห็ด็ กิารคัดเลือกิพันธ์�เห็ด็ที่่�มค่ณ์ภาพ 

และกิารใช้เที่คโนโลยี่และวิธ่กิารที่่�เห็มาะส่มในกิารจัดกิารส่วนเห็็ด”
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ภูมูปัิัญญ�ท้ี่องถิ่ิ�นำกี่�รแปัรรปูัเห็ด็ตัับัเตั�่ จังัห็วดัพระนำคำรศรอ่ยธุย�
เห็ด็ตับัเตัา่นอกจัากขายุผลัผลัติัแบบสดแลัว้ ชุมุชุนยุงัมภีูมูปิัญัญาการแปัรรปูัเปัน็

อาห็ารเมนคูาวแลัะห็วานท้ี�ห็ลัากห็ลัายุ โดยุก่อนรบัปัระท้านห็รอ่นำไปัปัระกอบเปัน็เมนู

ตั่าง ๆ  จัะตั้องตั้มให็้สุกก่อนเท้่านั�น เมนูข้�นชุ่�อท้ี�ผู้แวะเวียุนจัะได้ลัิ�มลัอง อาท้ิเชุ่น แกงคั�ว

เห็ด็ตับัเต่ัา เห็็ดตับัเตัา่ผัดใบโห็ระพื่า แกงลัาวเห็ด็ตับัเตัา่ พื่ลัา่เห็ด็ตับัเตัา่ แลัะเห็ด็ตับัเตัา่

ลัอยุแก้ว นอกจัากจัะเป็ันอาห็ารแล้ัว ยุังมีการต่ัอยุอดภููมิปััญญาท้้องถิิ่�นของชุุมชุนสาม

เร่อน ผสานงานวิจััยุพื่ัฒนาการแปัรรูปัเพื่่�อสร้างมูลัค่าเพื่ิ�มให็้แก่เห็็ดตัับเตั่า ท้ำให็้ชุุมชุน

มผีลัติัภูณั์ฑ์เ์ห็ด็ตับัเต่ัาจัำห็น่ายุนอกฤดูกาลั ยุด่อายุกุารเก็บรักษา แลัะท้ำให้็ไดผ้ลัติัภูณั์ฑ์์

เห็ด็ตับัเตัา่ท้ี�ห็ลัากห็ลัายุ เชุน่ เห็ด็ตับัเตัา่อบแห็ง้ เห็็ดตับัเตัา่แชุแ่ขง็ เห็็ดตับัเตัา่ในน�ำเกลัอ่  

ข้าวเกรียุบเห็็ดตัับเตั่า เห็็ดตัับเตั่าสามรส ซึ่อสปัรุงรสเห็็ดตัับเตั่า ผ้ามัดยุ้อมจัากน�ำตั้ม 

เห็็ดตัับเตั่า เปั็นตั้น
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แกี่งคำั�วเห็ด็ตับััเตั�่ (สำ�ห็รบัั 2 – 3 ที่่�)
ส่วนำผสม

- เห็็ดตัับเตั่า 500 กรัม

- เน่�อสัตัว์  250 กรัม (ตัามชุอบ)

- พื่ริกแกงเผ็ด 200 กรัม 

- กะท้ิกลั่อง 250 มิลัลัิลัิตัร

- น�ำตัาลัปัี�บ 1 ชุ้อนโตั๊ะ

- เกลั่อ  1 ชุ้อนโตั๊ะ

- น�ำปัลัา  3 ชุ้อนโตั๊ะ

- ใบมะกรูด  10 ใบ

- ใบโห็ระพื่า  30 กรัม

- น�ำเปัลั่า  500 มิลัลัิลัิตัร

- น�ำปัูนใสสำห็รับแชุ่เห็็ดตัับเตั่า

ขั�นำตัอนำกี่�รที่ำ�

1. นำเห็็ดตัับเต่ัาท้ี�ได้มาล้ัางน�ำให้็สะอาด หั็�นเปั็นชุิ�นพื่อดีคำ (ในการต้ัมเน่�อของ

เห็็ดจัะห็ดตััวลังอีก)

2. นำเห็็ดท้ี�ห็ั�นแลั้ว ใส่ในน�ำปัูนใสแชุ่ท้ิ�งไว้ปัระมาณ์ 10 นาท้ี แลัะลั้างออกด้วยุน�ำ

สะอาด

3. ตัั�งน�ำสะอาดให้็เดอ่ด นำเห็็ดใส่ลังไปั รอจันเห็ด็เริ�มสกุ ตักัออกใส่ในน�ำเย็ุน พื่กัไว้

4. ตัั�งห็มอ้ผดักะท้กัิบพื่ริกแกงให็ห้็อม ใสเ่น่�อสตััวล์ังไปั เตัมิน�ำเปัลัา่ แลัะกะท้ส่ิวน

ท้ี�เห็ลั่อ

5. ปัรุงรสด้วยุ เกลั่อ น�ำปัลัา น�ำตัาลัปัี�บ เม่�อได้รสชุาตัิท้ี�พื่้งพื่อใจัแลั้ว ใส่เห็็ดตัับ

เตั่า ใบโห็ระพื่า แลัะใบมะกรูด ปัลั่อยุให็้เด่อดอีกรอบ ตัักใส่ภูาชุนะ เสิร์ฟรับปัระท้านได้



1515

ไขความลับเห็ดตับเต่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร

เห็ด็ตับััเตั�่ผดัใบัโห็ระพ� (สำ�ห็รบัั 1 ที่่�)
ส่วนำผสม

- เห็็ดตัับเตั่า  250 กรัม

- ไก่สับ   100 กรัม

- ใบโห็ระพื่า  50 กรัม

- กระเท้ียุมสับ  7 กลัีบ

- พื่ริกสับ   1 ชุ้อนโตั๊ะ 

- น�ำมัน   2 ชุ้อนโตั๊ะ

- น�ำมันห็อยุ  1 ชุ้อนโตั๊ะ

- ซึ่อสปัรุงรส  1 ชุ้อนโตั๊ะ

- เตั้าเจัี�ยุว   1 ชุ้อนโตั๊ะ

- น�ำตัาลั   1/2 ชุ้อนโตั๊ะ

- น�ำปัูนใสสำห็รับแชุ่เห็็ดตัับเตั่า

ขั�นำตัอนำกี่�รที่ำ�

1. นำเห็ด็ตัับเต่ัาที้�ได้มาล้ัางน�ำให้็สะอาด หั็�นเป็ันชุิ�นพื่อดคีำ (ต้ัมเน่�อเห็็ดจัะห็ดตัวัลังอกี)

2. นำเห็ด็ท้ี�ห็ั�นแลัว้ ใสใ่นน�ำปันูใสแชุท่้ิ�งไวป้ัระมาณ์ 10 นาท้ ีแลัะลัา้งออกดว้ยุน�ำ

สะอาด

3. ตัั�งน�ำสะอาดให้็เดอ่ด นำเห็ด็ใส่ลังไปั รอจันเห็ด็เริ�มสกุ ตักัออกใส่ในน�ำเย็ุน พื่กัไว้

4. ตัั�งกระท้ะไฟกลัางใส่น�ำมัน เม่�อร้อนใส่กระเที้ยุมแลัะพื่ริกสับลังผัดให้็พื่อห็อม 

จัากนั�นใส่ไก่สับลังไปัผัดให็้สุก

5. ใส่เห็็ดตัับเตั่าลังไปัเตัิมน�ำพื่อท้่วม ปัรุงรสด้วยุน�ำมันห็อยุ ซึ่อสปัรุงรส เตั้าเจัี�ยุว 

น�ำตัาลั 

6. ชุิม ปัรุงรสตัามชุอบ ใส่ใบโห็ระพื่า ผัดให็้สลับ ปัิดไฟ พื่ร้อมเสิร์ฟ
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พล�่เห็ด็ตับััเตั�่ สูตัรเจั (สำ�ห็รบัั 1 ที่่�)
ส่วนำผสม

- เห็็ดตัับเตั่า  150 กรัม

- ซึ่ีอิ�วขาว    2 ชุ้อนโตั๊ะ

- น�ำมะนาว   2 ชุ้อนโตั๊ะ

- ข้าวคั�ว    1 ชุ้อนโตั๊ะ

- ห็อมแดง   4 ชุ้อนโตั๊ะ

- น�ำตัาลัท้รายุ   1/3 ชุ้อนโตั๊ะ

- พื่ริกสดตัำ  1 ชุ้อนโตั๊ะ

- ตั้นห็อมซึ่อยุ   1 ชุ้อนโตั๊ะ

- ผักชุีใบเลั่�อยุซึ่อยุ 1 ชุ้อนโตั๊ะ

- ตัะไคร้ซึ่อยุ   1 ชุ้อนโตั๊ะ

- น�ำปัูนใสสำห็รับแชุ่เห็็ดตัับเตั่า

ขั�นำตัอนำกี่�รที่ำ�

1. นำเห็ด็ตัับเตัา่ท้ี�ไดม้าล้ัางน�ำให็ส้ะอาด หั็�นเปัน็ชุิ�นพื่อพื่อดคีำ (ในการตัม้เน่�อเห็ด็

จัะห็ดตััวลังอีก)

2. นำเห็็ดท้ี�ห็ั�นแลั้ว ใส่ในน�ำปัูนใสแชุ่ท้ิ�งไว้ปัระมาณ์ 10 นาท้ี แลัะลั้างออกด้วยุน�ำ

สะอาด

3. ตัั�งน�ำสะอาดให้็เดอ่ด นำเห็ด็ใส่ลังไปั รอจันเห็ด็เริ�มสกุ ตักัออกใส่ในน�ำเยุน็พื่กัไว้

4. ตัั�งภูาชุนะใส่เคร่�องปัรุงท้ั�งห็มดลังผสมกัน ใส่ตัะไคร้ ห็ัวห็อมซึ่อยุ  

5. นำเห็็ดตัับเต่ัาลังคลุักเคล้ัาให้็เข้ากัน ชุิมรสตัักใส่จัานโรยุด้วยุตั้นห็อมซึ่อยุ 

แลัะผักชุีใบเลั่�อยุ
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ข�้วเกี่รย่บัเห็ด็ตับััเตั�่
ส่วนำผสม

- เห็็ดตัับเตั่า    500 กรัม

- แปั้งมันสำปัะห็ลััง 1,000 กรัม

- น�ำตัาลัท้รายุ  50 กรัม

- เกลั่อปั่น    10 กรัม

- พื่ริกไท้ยุปั่น   10 กรัม

- ซึ่ีอิ�วขาว   100 กรัม

- กระเท้ียุมบดลัะเอียุด 70 กรัม

- รากผักชุีบดลัะเอียุด 50 กรัม

- น�ำลัวกเห็็ดตัับเตั่า

ขั�นำตัอนำกี่�รที่ำ�

1. ผสมแปั้งมันสำปัะห็ลััง แลัะพื่ริกไท้ยุ รวมกัน

2. ลั้างเห็็ดตัับเตั่า ห็ั�นเปั็นชุิ�นเลั็ก ๆ ลัวกปัระมาณ์ 5 นาท้ี บีบน�ำออกให็้ห็มด

3. นำเห็็ดมาปัั�นให็้ลัะเอียุด

4. นำเห็็ด กระเท้ียุม แลัะรากผักชุี มาคลัุกเคลั้ากับแปั้ง นวดด้วยุน�ำตั้มเห็็ดเด่อด

ให็้เข้ากัน (ถิ่้าแข็งเกินไปัยุังปัั�นไม่ใด้ให็้เตัิมน�ำตั้มเห็็ด)

5. ปัั�นเปั็นก้อนกลัม ห็่อด้วยุพื่ลัาสตัิก พื่ักแปั้ง 30 นาท้ี วางเรียุงในลัังท้ี�ปัูด้วยุ

ใบตัองกลั้วยุ น้�งจันสุก ใชุ้เวลัาปัระมาณ์ 2 ชุั�วโมง 30 นาท้ี นำมาเรียุงใส่ถิ่าด ผ้�งให็้เยุ็น

แลั้วเก็บเข้าตัู้แชุ่แข็งปัระมาณ์ 2 ชุั�วโมง

6. นำออกมาสไลัด์เปั็นแผ่นบาง เก็บท้ี�อุณ์ห็ภููมิ 70 องศาเซึ่ลัเซึ่ียุส จันแห็้ง

7. ท้อดในน�ำมันร้อนให็้สุกเห็ลั่องกรอบ บรรจัุถิุ่งปัิดสนิท้
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ผ�้มัดยอ้มจั�กี่นำำ��ตัม้เห็ด็ตับััเด�่
1. นำน�ำตั้มเห็็ดตัับเตั่ามาตัั�งไฟให็้ร้อน ใชุ้น�ำตั้มเห็็ดปัระมาณ์ 20 ลัิตัร ใส่สารส้ม 

30 กรัมลังในน�ำตั้มเห็็ด เพื่่�อท้ำให้็สีตัิดกับผ้าท้ี�ยุ้อมได้ดีข้�น ห็ากตั้องการให้็สีของน�ำตั้ม 

มีสีออกน�ำตัาลัแดง ให็้ใส่ไม้ฝางห็ร่อฝางผงลังในน�ำตั้มเห็็ด ตั้มเพื่่�อสกัดสีตั่อไปั

2. นำผ้าท้ี�ตั้องการยุ้อม ซึ่้�งเปั็นผ้าใยุธรรมชุาตัิ มาซึ่ักด้วยุน�ำเปัลั่าห็ร่อน�ำผสมสบู่

อ่อน ๆ  เพื่่�อลั้างแปั้งออกจัากเน่�อผ้า บิดให็้แห็้ง นำผ้ามามัดเปั็นลัายุตั่าง แลั้วนำไปัตั้มใน

น�ำตั้มเห็็ด โดยุใชุ้ไฟอ่อน เพื่่�อให็้เน่�อสีเกาะตัิดเน่�อผ้าได้ดี ตั้มปัระมาณ์ 1 ชุั�วโมง แลั้วปัิด

ไฟ ท้ิ�งผ้าแชุ่ไว้ในน�ำยุ้อม 1 ค่น

3. นำผา้ข้�นจัากน�ำยุอ้มแลัว้ลัา้งดว้ยุน�ำสะอาด แกะวสัดทุ้ี�ใชุม้ดัท้ำลัายุออก นำผา้

ไปัซึ่ักด้วยุน�ำเปัลั่าแลั้วตัากให็้แห็้ง เม่�อผ้าแห็้งแลั้วสามารถิ่นำไปัใชุ้แลัะซึ่ักได้ตัามปักตัิ

ท้ี�มาข้อมูลัภููมิปััญญาการแปัรรูปัเห็็ดตัับเตั่า : กลัุ่มพื่ัฒนารวมใจั 
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 เห็ด็ตับัเตัา่ถิ่อ่เปัน็แห็ลัง่โภูชุนาการท้ี�ให็ท้้ั�งพื่ลังังาน โปัรตันี คารโ์บไฮเดรตั รวมถิ่ง้

แร่ธาตัุตั่าง ๆ ในการนำมาปัระกอบอาห็ารส่วนให็ญ่จัะนิยุมใชุ้ท้ั�งดอกเห็็ด นำมาลั้างน�ำ

ให็ส้ะอาดแลัว้ปัรงุสกุไดห้็ลัากห็ลัายุเมน ูนอกจัากนั�นยุงัมสีรรพื่คณุ์ท้างยุา ใชุเ้ปัน็สมนุไพื่ร 

บำรุงห็ัวใจั ตัับ ปัอด บำรุงกำลััง กระจัายุโลัห็ิตั แลัะบำบัดอาการปัวด  

เห็ด็ตับัเต่ัา 100 กรมั จัะให้็พื่ลังังาน 29 กโิลัแคลัอร ีปัระกอบด้วยุ น�ำ 92.4 กรมั 

โปัรตันี 2.5 กรมั ไขมนั 0.1 กรมั คาร์โบไฮเดรตั 4.5 กรมั แคลัเซึ่ยีุม 13 มลิัลักิรัม ฟอสฟอรสั 

37 มิลัลัิกรัม ไท้อามิน 0.06 มิลัลัิกรัม ไนอาซึ่ิน 2.0 มิลัลัิกรัม แลัะวิตัามินซึ่ี 16 มิลัลัิกรัม

06 คำณุคำ�่ที่�งโภูชุนำ�กี่�รของเห็ด็ตับััเตั�่
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เห็็ดตัับเตั่าส่วนให็ญ่ผลัิตัเพื่่�อการบริโภูคภูายุในปัระเท้ศ การจััดจัำห็น่ายุผลัผลัิตั

สดส่วนให็ญ่จัะมีพื่่อค้ามารับซึ่่�อสินค้าจัากกลัุ่มโดยุตัรง ซ้ึ่�งส่วนให็ญ่สินค้าจัะกระจัายุสู่

ภูาคเห็น่อแลัะภูาคตัะวันออกเฉียุงเห็น่อเป็ันห็ลััก นอกจัากขายุพ่ื่อค้าโดยุตัรงแล้ัว ยุังมี

กลัุ่มลัูกค้าเปั็นคนในพื่่�นท้ี� แลัะนักท้่องเท้ี�ยุวท้ี�มาเยุี�ยุมเยุียุนอีกด้วยุ 

แผนำภูมูแิสดงเส้นำที่�งวถิิ่ต่ัล�ดของอำ�เภูอบั�งปัะอนิำ

ภูาพัท้่� 1 แส่ด้งวัถิิ่ก่ารตลุ่าด้เห็ด็้ตบัเต�า อำาเภูอบางปัะอนิ จังัห็วััด้พัระนครศรอ่ยธ่ยา
ท้่�มา : ส่ำานกังานเกษตรอำาเภูอบางปัะอิน, พั.ศ. 2566

เห็ด็้ตบัเต�า

ตลุ่าด้ในชุม่ชุนผูู้บ้รโิภูค พั�อคา้คนกลุ่าง

โอกี่�สและคำว�มที่�้ที่�ย
การตัลัาดเห็็ดตัับเตั่ามีโอกาสอยุ่างมาก โดยุเฉพื่าะในปััจัจัุบัน คนไท้ยุบริโภูคเห็็ด

ตับัเตัา่ ภูาพื่รวมเพื่ิ�มข้�นจัากเดมิ รวมถิ่ง้โอกาสในการสง่ออกเห็ด็ตับัเตัา่ไปัยุงัตัา่งปัระเท้ศ 

ซึ่้�งมีความตั้องการเห็็ดท้ั�งในรูปัของเห็็ดสดแลัะอาห็ารแปัรรูปั กลัุ่มผู้บริโภูคเปั้าห็มายุท้ี�

กำลังัมองห็าอาห็ารเพื่่�อสขุภูาพื่มมีากข้�น การเขา้ถิ่ง้เท้คโนโลัยุแีลัะนวตัักรรมในการผลัติั 

ท้ี�มีความท้ันสมัยุชุ่วยุให็้การผลัิตัมีปัระสิท้ธิภูาพื่มากข้�น ซึ่้�งอาจัชุ่วยุลัดตั้นทุ้นแลัะ 

เพื่ิ�มผลัผลัิตัได้ รวมถิ่้งการเชุ่�อมโยุงเห็็ดตัับเตั่าสู่แห็ล่ังท้่องเท้ี�ยุวอีกท้ี�ท้ี�ข้�นชุ่�อของจัังห็วัด

พื่ระนครศรีอยุุธยุา

07 กี่�รตัล�ดและกี่�รค้ำ�ข�ยเห็ด็ตับััเตั�่



2121

ไขความลับเห็ดตับเต่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร

นอกจัากนี�ยุังมีความท้้าท้ายุท้ี�อาจัเกิดข้�น ได้แก่ การแข่งขันท้ี�เพื่ิ�มมากข้�น  

จัากคู่เเข่งท้ั�งภูายุในแลัะภูายุนอกปัระเท้ศ ปััญห็าเร่�องความรู้ท้ี�ผู้บริโภูคอาจัไม่มีความ

เข้าใจัในการบริโภูคเห็็ดตัับเตั่าอยุ่างถิู่กตั้อง แลัะมีความกังวลัเกี�ยุวกับความปัลัอดภูัยุ 

ของเห็็ดตัับเตั่า ปััญห็าด้านการผลัิตัจัากปััจัจััยุท้ี�ควบคุมไม่ได้อยุ่างการเปัลัี�ยุนแปัลังของ

สภูาพื่อากาศ ระบบนิเวศแลัะสิ�งแวดลั้อม การขยุายุตััวของสังคมเม่อง ส่งผลัให็้พื่่�นที้�

ท้ำการเกษตัรลัดลัง รวมถิ่้งอนาคตัการคงอยุู่ของเกษตัรกรผู้ส่บท้อดการผลัิตัเห็็ดตัับเตั่า

ปััจัจัยัที่่�ส่งผลตัอ่กี่�รบัรโิภูคำเห็ด็ตับััเตั�่
1. ผลัผลัิตั/ผลัิตัภูัณ์ฑ์์เห็็ดตั้องสดให็ม่ สะอาด มีขนาดดอกท้ี�เห็มาะสม 

2. ราคาเห็มาะสมกับคุณ์ภูาพื่ 

3. ชุ่องท้างการจััดจัำห็น่ายุน่าเชุ่�อถิ่่อ ห็าซึ่่�อได้ง่ายุ สะดวก 

4. มีภูาพื่ลัักษณ์์ท้ี�ดีมีการปัระชุาสัมพื่ันธ์แลัะการส่งเสริมด้านการตัลัาด 

5. ความห็ลัากห็ลัายุของผลิัตัภัูณ์ฑ์์ เชุ่น การแปัรรูปัในรูปัแบบ ขนมคบเคี�ยุว 

อาห็ารเพื่่�อสุขภูาพื่ อาห็ารพื่ร้อมรับปัระท้าน ยุา อาห็ารเสริม แลัะเคร่�องสำอาง

6. ผลัผลัิตัแลัะผลัิตัภูัณ์ฑ์์ท้ี�ปัลัอดปัลัอดภูัยุ มีมาตัรฐานรองรับ
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ชุุมชุนมีส่วนร่วมสำคัญในการดูแลัสภูาพื่แวดลั้อม โดยุการดูแลัความสะอาดของ

สภูาพื่แห็ลั่งน�ำ ไม่ใชุ้สารเคมีในบริเวณ์เพื่าะปัลัูกเห็็ดตัับเตั่า การใชุ้วัสดุอินท้รียุ์ท้ี�ห็าได้

ง่ายุในท้้องถิ่ิ�น แลัะการลัดปัริมาณ์ขยุะ แลัะของเสียุจัากกระบวนการผลัิตั ท้ั�งนี� ชุุมชุน 

ยุังสามารถิ่มีส่วนร่วมในการสร้างความตัระห็นัก การอนุรักษ์แลัะใชุ้ปัระโยุชุน ์

จัากท้รัพื่ยุากรธรรมชุาตัิอยุ่างยุั�งยุ่น 

08 กี่�รผลติัเห็ด็ตัับัเตั�่และผลกี่ระที่บัด�้นำสิ�งแวดลอ้ม
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เห็็ดตัับเตั่าถิ่่อเปั็นท้รัพื่ยุากรท้ี�สำคัญของจัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุุธยุา นอกจัากจัะ

เปั็นพื่่ชุเศรษฐกิจัแลั้ว เกษตัรกร ชุุมชุน ร่วมกับห็น่วยุงานในท้้องถิ่ิ�น ขยุายุองค์ความรู้

ภูมิูปัญัญาท้อ้งถิิ่�นการผลิัตัแลัะแปัรรูปัเห็ด็ตับัเต่ัาเป็ันแห็ล่ังเรยีุนรูต้ัามจุัดต่ัาง ๆ  ในชุมุชุน 

เพื่่�อให็ผู้้ท้ี�สนใจัเขา้มาเรยีุนรู ้ไดแ้ก ่สวนเห็ด็ตับัเตัา่ลังุห็นอ่ยุ แปัลังสาธติัการเพื่าะเห็ด็ตัับ

เตัา่ (สวนลังุอ๊อด) – ศนูย์ุส่งเสรมิการท่้องเท้ี�ยุวเชุงิอนรุกัษ์ท้รพัื่ยุากรธรรมชุาตัแิลัะสิ�งแวดล้ัอม 

วิสาห็กิจัชุุมชุนเห็็ดตัับเต่ัาคลัองโพื่ธิ� ศูนย์ุการเรียุนรู้บ้านเท้โพื่ ห็มู่บ้านเห็็ดตัับเต่ัา  

กลัุ่มพื่ัฒนารวมใจั – แปัรรูปัเห็็ดตัับเตั่า 

09 แห็ลง่เรย่นำรูเ้ห็ด็ตับััเตั�่สู่เส้นำที่�งท่ี่องเที่่�ยวนำเิวศเกี่ษตัร 
สร้�งร�ยได้สู่ชุุมชุนำอย่�งยั�งยืนำ
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เส้นท้างท้่องเที้�ยุวนิเวศเกษตัร บริการลั่องเร่อชุมวิถิ่ีชุีวิตัริมคลัองโพื่ธิ� เท้ี�ยุวชุม 

สวนโสน – เห็็ดตัับเตั่า รถิ่รางแวะชุมจัุดสำคัญของตัำบลัสามเร่อน อาท้ิเชุ่น วัดสามเร่อน 

จัุดชุมรังนกกระจัาบ จัุดชุมโรงกลั้วยุไม้ คุ้มอุเบกขา คุ้มกรุณ์า บ้านตั้นแบบเศรษฐกิจัพื่อ

เพื่ียุง วัดท้ำให็ม่เกาะกลัางระกำ ศูนยุ์ปัฏิิบัตัิธรรมสิริมห็ามายุาพืุ่ท้ธมาตัา ท้ี�เชุ่�อมโยุงกับ

การผลัิตัเห็็ดตัับเตั่าแลัะวิถิ่ีชุีวิตัของชุุมชุน ซึ่้�งชุ่วยุเสริมสร้างรายุได้ พื่ัฒนาคุณ์ภูาพื่ชุีวิตั 

แลัะการใชุ้ปัระโยุชุน์จัากท้รัพื่ยุากรธรรมชุาตัิอยุ่างยุั�งยุ่น

 วันเห็ด็ตับัเต่ัางามที้�สามเรอ่น กจิักรรมสำคัญท้ี�จัะจัดัข้�นท้กุ ๆ  ปั ีโดยุองค์การบริห็าร

สว่นตัำบลัสามเรอ่นร่วมกับชุมุชุน ภูายุในงานมีกจิักรรมท้ี�นา่สนใจัให้็ผูเ้ขา้ร่วมชิุมเมนูเห็ด็

ตัับเตั่า 8 เมนู จัาก 8 ห็มู่บ้าน เลั่อกซึ่่�อเห็็ดตัับเตั่า ผลัิตัภูัณ์ฑ์์แปัรรูปัจัากเห็็ดตัับเตั่า แลัะ

ผลัติัภูณั์ฑ์ช์ุมุชุนของจัังห็วดัพื่ระนครศรอียุธุยุา การปัระกวดเห็ด็ตับัเต่ัา การปัระกวดรอ้ง

เพื่ลัง แลัะการแสดงจัากศิลัปัินดัง 
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ภููมิปััญญาท้้องถิิ่�นมีส่วนสำคัญในวิถิ่ีชุีวิตัของเกษตัรกรแลัะการปัระกอบอาชุีพื่

การเกษตัรมาตัั�งแตั่อดีตัแลัะยุังคงมีการใชุ้ปัระโยุชุน์จันถิ่้งปััจัจัุบัน เปั็นองค์ความรู้ท้ี�เกิด

จัากการสั�งสมปัระสบการณ์์แลัะการเรียุนรู้ เพื่่�อปัรับใชุ้ให็้เข้ากับสิ�งแวดลั้อม สังคม แลัะ

วฒันธรรม กรมส่งเสรมิการเกษตัรได้เลัง็เห็น็ความสำคญัของการพื่ฒันาภูมูปัิัญญาท้้องถิ่ิ�น 

ดา้นการเกษตัร ซึ่้�งในปั ีพื่.ศ. 2566 ภูมูปิัญัญาท้อ้งถิ่ิ�นดา้นการเกษตัรการผลัติัเห็ด็ตับัเตัา่ 

จังัห็วัดพื่ระนครศรีอยุธุยุา เป็ันพื่่�นท้ี�ไดรั้บคดัเลัอ่กเขา้ร่วมกิจักรรมการพัื่ฒนาต่ัอยุอดองค์

ความรู ้ภูมูปิัญัญาท้้องถิ่ิ�นดา้นการเกษตัรเพื่่�อเสรมิสรา้งอตััลักัษณ์พ์ื่่�นถิิ่�น ภูายุใตัโ้ครงการ

พื่ัฒนาฐานข้อมูลัภููมิปััญญาท้้องถิ่ิ�นด้านการเกษตัรเพื่่�อเสริมสร้างอัตัลัักษณ์์พื่่�นถิ่ิ�น  

โดยุสำนักงานเกษตัรอำเภูอบางปัะอิน สำนักงานเกษตัรจัังห็วัดพื่ระนครศรีอยุุธยุา  

สำนักส่งเสริมแลัะพื่ัฒนาการเกษตัรท้ี� 1 จัังห็วัดชุัยุนาท้ แลัะกองวิจััยุแลัะพื่ัฒนางานส่ง

เสริมการเกษตัรดำเนินการจััดเวที้ถิ่อดบท้เรียุนตัามขั�นตัอนการจััดกระบวนการเรียุนรู้

แบบมีส่วนร่วม เพื่่�อค้นห็าองค์ความรู้จัากภููมิปััญญาท้้องถิ่ิ�นด้านการเกษตัร แลัะร่วมกัน

กำห็นดแนวท้างพัื่ฒนาจัากภูมิูปัญัญาผ่านกระบวนการมีสว่นรว่มของเกษตัรกรแลัะชุมุชุน 

โดยุมีผู้แท้นจัากเกษตัรกร ชุุมชุน แลัะห็น่วยุงานภูาคี ร่วมกันแลักเปัลัี�ยุนเรียุนรู้ พื่ัฒนา

ตั่อยุอดภููมิปััญญาท้้องถิิ่�นการผลัิตัเห็็ดตัับเต่ัาเพื่่�อสร้างคุณ์ค่า รายุได้ แลัะบริการท้ี�เป็ัน

อัตัลัักษณ์์ของชุุมชุน แลัะเกิดแห็ลั่งเรียุนรู้ภููมิปััญญาท้้องถิ่ิ�นด้านการเกษตัรการผลัิตัเห็็ด

ตัับเตั่าของชุุมชุนตั่อไปั

10 แนำวที่�งขบััเคำลื�อนำกี่�รพัฒนำ�อตััลกัี่ษณพื์�นำถิ่ิ�นำจั�กี่ภูมูปัิัญญ�ที่อ้งถิ่ิ�นำ
ด�้นำกี่�รเกี่ษตัร : เห็ด็ตัับัเตั�่จังัห็วดัพระนำคำรศรอ่ยธุย�
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วิสัยที่ัศนำ์ :  
ศูนยุ์กลัางการเพื่าะเห็็ดตัับเตั่า มุ่งสู่เศรษฐกิจัมูลัค่าสูง ด้วยุเท้คโนโลัยุีแลัะนวัตักรรม 

เกษตัรอัตัลัักษณ์์พื่่�นถิ่ิ�นอยุ่างยุั�งยุ่น 

เป้ั�ห็ม�ยร่วมของกี่�รพัฒนำ�ภููมิปััญญ�ที่้องถิ่ิ�นำชุุมชุนำ 
- ผลิัตัภูณั์ฑ์์จังัห็วดั (Gross Provincial Products: GPP) “เห็ด็ตับัเต่ัา” 150 ล้ัานบาท้

- รายุได้ตั่อห็ัวของเกษตัรกรเพื่าะเห็็ดตัับเตั่า 300,000 บาท้/ปัี

- เกษตัรกรเพื่าะเห็็ดตัับเต่ัาทุ้กรายุ ท้กุแปัลัง ได้รบัการรบัรองมาตัรฐานการปัฏิบัิตัทิ้างการ

เกษตัรท้ี�ด ีGood Agricultural Practice (GAP)

- เห็ด็ตับัเต่ัา ได้รบัการรบัรองสิ�งบ่งชุี�ท้างภููมศิาสตัร์ (Geographical Indications ห็ร่อ GI)

- การพื่ัฒนาแปัรรูปัเห็็ดตัับเตั่าเปั็นอาห็ารเสริม

- จััดอยุู่ในปัฏิิท้ินการท้่องเท้ี�ยุวของการท้่องเท้ี�ยุวแห็่งปัระเท้ศไท้ยุ (ท้ท้ท้.)
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