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          กรมสง่เสรมิการเกษตรหวงัอยา่งยิ�งวา่ เอกสารเลม่นี� 
จะเป�นประโยชน์และเป�นสว่นหนึ�งในการสรา้งขวญักาํลงัใจ
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เกษตรกรดเีดน่แห่งชาต ิ
สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจาํป� 2566
ที�อยู ่: 38/2 หมูท่ี� 6 ตาํบลป�าเว อาํเภอไชยา 
          จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

“ เดนิทลีะกา้ว กนิขา้วทลีะคาํ
ทาํทลีะอยา่งตามวถิพีอเพยีง ”

นางสาวพนมรตัน์ รกัเหลก็ 
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แผนผงัฟาร์ม

พื�นที�ทําการเกษตร  : จํานวน 10 ไร ่3 งาน 26 ตารางวา
แรงงาน                  : แรงงานในครอบครวั จาํนวน 2 คน
แหล่งน�า                 : บอ่น�า จํานวน 3 บอ่ 
                                ธนาคารน�าใต้ดนิ จาํนวน 1 จดุ

กจิกรรมที�ดาํเนินงาน ดงันี�
     1. ปลกูข้าวแบบปราณีต 25x25 เมตร 
     2. ปลกูผกักางมุง้ ขนาด 25x5 เมตร 1 หลงั 
          และผกัยกแคร ่ขนาด 2x3 เมตร 3 หลงั
     3. ปลกูปาลม์น�ามัน 3 ไร ่(ผสมผสานกบัปศสุตัว)์
     4. เลี�ยงปลาน�าจืด และปลาหมอชุมพร
     5. เลี�ยงแหนแดง และหอยขม
     6. เลี�ยงไกไ่ข ่และเป�ดไข่ 
     7. เลี�ยงววั และหมหูลมุพนัธุพ์ื�นเมอืง
     8. เลี�ยงไสเ้ดือนดนิ

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256502



ความคดิรเิริ�ม
     ภูมิลาํเนาเดิมเป�นคนจงัหวดัอดุรธานี และเตบิโตมาในครอบครวั
ที�ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หลงัเสรจ็ฤดกูารทาํนากจ็ะปลกูผกัใน
นาขา้ว เช่น ต้นหอม ผักชี ผักกาดขาว ผกักาดหอม เพื�อจําหน่าย
รวมทั�งได้เกบ็เมลด็พนัธุไ์วใ้ช้ในฤดกูาลตอ่ไป ในระหวา่งศกึษาระดบั
ปรญิญาตร ี ไดเ้ขา้รว่มอบรมโครงการเกษตรของเกษตรควิเซ ไดร้บั
ความรูเ้กี�ยวกบัการทาํน�าหมกัชีวภาพ การทาํปุ�ยหมัก การปลกูผกั
การเลี�ยงปลา การเลี�ยงกบ และการทาํกอ้นเชื�อเหด็ เมื�ออบรมจบ
จงึไดท้ดลองปลกูผักในกระถาง พบว่า เจรญิเติบโตด ี สามารถเกบ็
ไปขาย และแจกจา่ย ป� พ.ศ. 2551 ได้แต่งงาน และย้ายถิ�นฐานมา
อยูที่�จังหวดัสรุาษฎรธ์านี โดยรบัจ้างกรดียางพารา

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

1. ความคิดรเิริ�ม และความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค

จดุเปลี�ยน 
        ครอบครวัของสาม ีซึ�งขณะนั�นทาํสวนยางพาราเป�นอาชีพ
หลกัเพยีงอยา่งเดยีว มหีนี�สนิกบัทางสหกรณ์การเกษตร จนถงึ
ขั�นบงัคบัคด ีและขายทอดตลาด ตอ้งกูเ้งนิกบั ธกส. เพื�อนํามา
ใช้ปลดหนี� จงึมแีนวความคดิปรบัเปลี�ยนแนวทางการประกอบ
อาชีพจากการปลกูพชืเชิงเดี�ยวเป�นการทาํอาชีพไรน่าสวนผสม
เพื�อให้มรีายไดต้อ่เนื�อง และเพยีงพอตอ่การชําระหนี�
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ความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค
เริ�มดว้ยการถางป�าไผใ่น เพื�อปลกูปาลม์น�ามัน
ปลกูพชืผกัสวนครวัแซมในสวนปาลม์�ามนัระหว่างรอปาลม์
น�ามนัให้ผลผลติเพื�อการดาํรงชีพ และสรา้งรายได ้และเพิ�ม
กจิกรรมดา้นปศสุตัวด์ว้ยการเลี�ยงไกไ่ข ่ จาํนวน 5 ตวั และ
เลี�ยงหมูพนัธุพ์ื�นเมือง
ป� พ.ศ. 2555 ทาํการโคน่สวนยางพาราบางสว่น และปลกู
พืชผสมผสาน
ป� พ.ศ. 2560 เริ�มทาํกจิกรรมหลากหลายที�เกื�อกลูกับการ
ปลกูพชื เช่น สกุร โค ปลาน�าจืด ไกไ่ข ่เป�ดไข ่เพื�อบรโิภคใน
ครวัเรอืน แบง่ป�น และจาํหน่ายในตลาดทอ้งถิ�น
ป� พ.ศ. 2562 ขุดพื�นที�เพื�อทาํนาขา้ว จาํนวน 1 งาน เริ�มตน้
ทดลองปลกู “ขา้วหอมไชยา” เป�นครั�งแรก
ป� พ.ศ. 2564 เริ�มทาํดนิปลกู และปุ�ยหมักจากวสัดเุหลอืใช้
ทางการเกษตรจําหน่าย

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256504



ทําเกษตรผสมผสาน โดยการนําเอาของเสยีมาทาํปุ�ยหมกั
และบอ่แกส๊ชีวภาพ BCG Model 
ทดลองนํานวตักรรมการทาํนาโดยเตรยีมดินดว้ยปอเทอืง
และปลกูถั�ว เพาะข้าวในถาดหลมุ ตดัตน้อาย ุ 1 เดือน เพื�อ
แกลง้ขา้วให้แตกกอ และใหน้�าเป�ยกสลบัแหง้ ดว้ยน�าเสยี
จากบ่อปลา 
ปรบัปรงุดนิด้วยปุ�ยหมกั มูลใสเ้ดอืนเพื�อปลกูผกัได ้ 3 รอบ
โดยไม่ตอ้งใสปุ่�ยเพิ�ม
ผสมอาหารสตัวเ์พื�อลดตน้ทนุ (หมหูลมุประยกุต ์ ววั ไกไ่ข่
ไสเ้ดือน) นํามลูสตัวม์าทําปุ�ยไว้ใช้ในฟารม์ และนํามาผสม
เป�นดนิปลกูจาํหน่ายในชุมชน และจําหน่าย ออนไลน์สรา้ง
รายได้จํานวนมาก
มกีารแปรรปูเพิ�มมลูคา่ เช่น ไขเ่คม็ แหนม หมฝูอย ปลาเคม็
จําหน่ายสรา้งรายได้
มกีารจัดทาํแผนผังฟารม์ ปฏิทนิการเพาะปลกู และจดัทํา
บัญชีฟารม์นํามาใช้วางแผนผลติ/ตลาด
มกีารสบูน�า โดยใช้พลงังานแสงอาทติย ์ และควบคมุการให้
น�าด้วยสมารท์โฟน
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เป�นแหลง่เรยีนรู ้ ศพก.เครอืขา่ยวิสาหกจิชุมชนเกษตรอนิทรยี์
บา้นผักหนาม ศูนยจั์ดการดินปุ�ยชุมชน กลุม่สมัมาชีพ และ
กลุม่เกษตรอนิทรยี ์PGS 
เป�นเกษตรกรรุน่ใหม่ YSF อาสาสมัครเกษตร กรรมการศนูย์
ถา่ยทอดฯ ประธานกรรมการบทบาทสตรอีาํเภอไชยา และ
เลขานกุารกองทุนหมู่บา้น 
เป�นวทิยากรบรรยายใหก้บัหน่วยงานราชการ โรงเรยีน และผู้
สนใจศกึษาดงูานในแปลง

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

2. ความเป�นผูนํ้าและการเสยีสละเพื�อสว่นรวม

3. การอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม

มกีารปรบัปรงุบาํรงุดนิ โดยใช้อนิทรย์ีวตัถลุดขยะเป�นศนูย์
คลมุดนิดว้ยใบไมห้ญา้ และฟางขา้ว ผลติกา๊ซชีวภาพใช้หงุ
ตม้ในครวัเรอืน โดยหมุนเวยีนมาใสส่วนตน้ไมแ้ละนาขา้ว
ป�องกนักาํจัดศตัรขูา้วโดยวิธผีสมผสานไม่ใช้สารเคมี ใช้สาร
ชีวภัณฑ ์เขตกรรม และชีววธิจีากสมนุไพร หมกัน�าสม้ควันไม้
เชื�อราไตรโคเดอรม์าและเมตตาไรเซียม ใช้กบัดกักาวเหนียว
และปลกูไมด้อก และพชืมกีลิ�นควบคมุแมลง
มกีารจัดการโรงเรอืนเลี�ยงสตัว์ บ่อปลา ตามมาตรฐาน และ
ถกูสขุลกัษณะ
มกีารเกบ็เมลด็พนัธุข้์าว และผกัไว้ปลกูหมุนเวยีน เพื�อลด
การเกดิโรค
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เกษตรกรดีเดน่ ระดับเขต (สสก.ที� 1) 
สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจาํป� 2565

ที�อยู ่: 53/1 หมูท่ี� 2 ตาํบลชัยฤทธิ� อาํเภอไชโย 
          จงัหวดัอา่งทอง

“ หมูบ่า้นน่าอยู ่เชิดชูสถาบัน
สมานฉันท์ปรองดอง อยู่อย่างพอเพียง ”

นายสมนึก ดวงประทปี 
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แผนผงัฟาร์ม

พื�นที�ทําการเกษตร  : แปลงที� 1 จํานวน 4 ไร ่2 งาน 69 ตารางวา
                                    แปลงที� 2 จํานวน 2 ไร ่1 งาน 61 ตารางวา
แรงงาน                  : แรงงานในครอบครวั จาํนวน 2 คน
แหล่งน�า                 : บอ่น�า จํานวน 1 บอ่ 
                                บอ่น�าบาดาล จํานวน 1 บอ่
กจิกรรมที�ดาํเนินงาน ดงันี�
      1. ปลกูข้าวขายสด และแปรรปูจาํหน่าย                         
      2. ปลกูข้าวโพด  และออ้ยพนัธุค์ั�นน�า               
      3. ปลกูกลว้ยน�าวา้ และมะมว่ง
      4. ปลกูพืชผักตา่ง ๆ   
      5. เลี�ยงปลาเบญจพรรณ และเป�ดไข่
      6. ผลติปุ�ยหมักสตูรพระราชทาน
      7. ทําน�าหมักจุลนิทรยี ์และสารสกดัไลแ่มลงสตูรตา่ง ๆ

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256508



ความคดิรเิริ�ม
     เดมิทาํงานบรษิทัรถยนตนิ์สสนั เป�นเวลา 18 ป� มโีอกาสไดไ้ป
ศึกษาและฝ�กอบรมที�ประเทศญี�ปุ�นหลายครั�ง พบว่า เกษตรกร
ญี�ปุ�นสว่นใหญ่จะนําเทคโนโลยกีารเกษตรมาใช้แทนแรงงานคน
มกีารวางระบบน�าอยา่งมปีระสทิธภิาพโดยสามารถใหจ้ลุนิทรยี์
หรอืฮอรโ์มนไปกบัน�า มกีารทําปุ�ยหมกัไวใ้ช้ในพื�นที� และการทาํ
เกษตรอนิทรยีท์าํให้เกดิแรงบนัดาลใจถา้มโีอกาสทาํการเกษตร
จะทําแบบประเทศญี�ปุ�น

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

1. ความคดิรเิริ�ม และความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค

จดุเปลี�ยน 
     หลงัจากที�มกีารเปลี�ยนแปลงจากการเพาะปลกูขา้วเพยีง
อยา่งเดยีวมาเป�นการเลี�ยงปลาในนาขา้ว การทาํการเกษตร
แบบไรน่าสวนยผสมรวมทั�งการเกษตรแบบชีวภาพ เนื�องจาก
การทําการเกษตรแบบใช้สารเคมี จะทาํใหป้ลาที�เลี�ยงไว้ไดร้บั
ผลกระทบจากสารเคมี จงึทําใหส้ามารถลด และเลกิใช้สาร
เคมไีปไดม้ากนอกจากนี�ได้น้อมนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ควบคูก่บัประสบการณ์ทางดา้นการเกษตรที�ผา่นมา และองค์
ความรูใ้หม่ ๆ มาปรบัประยกุตใ์ช้ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์
การเปลี�ยนแปลงทางเศรษฐกจิสงัคม และสิ�งแวดลอ้ม  อกีทั�ง
ศึกษาหาความรู ้ทดลองปฏิบตัิ
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ความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค
ป� พ.ศ. 2555 ได้ดาํเนินกจิกรรมปลกูพชืผสมผสาน โดยได้
น้อมนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการดาํรงชีวิต
และเพื�อสรา้งความมั�นคงทางอาหารเป�นแหลง่สรา้งรายได้
ให้กบัตนเอง และครอบครวั และสรา้งความเป�นอยูใ่นชีวติ
ได้ดขีึ�น   
ในการทําการเกษตรแบบผสมผสานจะประสบผลสาํเรจ็ได้
ตอ้งมีการวางรปูแบบ และดาํเนินการ โดยใหค้วามสาํคญั
ตอ่กจิกรรมแตล่ะชนิดอยา่งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพ เศรษฐกจิ สงัคม มกีารใช้แรงงาน เงนิทนุ
ที�ดิน ป�จจัยการผลติ และทรพัยากรธรรมชาตไิดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565
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มีการทําปุ�ยหมกัสตูรพระราชทานน�าหมักชีวภาพการแปรรปูเพิ�ม
มูลคา่ เช่น ข้าวสาร กลว้ยทอดสมนุไพร ปลาสม้ ปลารา้ น�าออ้ย
และข้าวเกรยีบงา
มีการจดัทําแผนผังฟารม์ ปฏิทนิการเพาะปลกู จัดทาํบัญชีฟารม์
มีการปลกูพชืแบบผสมผสาน จดัทาํบ่อเลี�ยงปลารอบพื�นที�นา
จดัตั�งกลุม่ทําน�าหมกัจุลนิทรย์ีและสารสกดัไลแ่มลงสตูรตา่ง ๆ 

       มีกองทนุหมุนเวยีนให้สมาชิกกูยื้ม จาํนวน 120,000 บาท 
ใช้ภมิูป�ญญาในการควบคมุการระบาดของโรคแมลงศตัรพูชืดว้ย
ทอ่ PVC
แช่เมลด็พนัธุข้์าวดว้ยไตรโครเดอรม์า่และใช้น�าหมักชีวภาพ และ
ฮอรโ์มนเพื�อลดตน้ทนุการผลติ
มีการเลี�ยงปลาในนาขา้วสรา้งรายไดแ้ละเพื�อควบคมุศัตรพูชื
รว่มงานวจัิยการทาํนาลดโลกรอ้นกบักรมการขา้ว องคก์ร GIZ

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565
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เป�นอาสาสมคัรเกษตร ประธาน ศพก.เครอืขา่ย หมอดนิอาสา
ประมงอาสา ปราชญช์าวบ้าน อาสาสมคัรฝนหลวง ครบูญัชี
อาสา อาสาสมัครชลประทาน ประธานกลุม่ผูใ้ช้น�า วทิยากร
ศนูยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง ผู้ช่วยผูใ้หญ่บา้น
เป�นศูนยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงและศนูย์จัดการศตัรพูชืชุมชน

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

2. ความเป�นผูนํ้าและการเสยีสละเพื�อสว่นรวม

3. การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม
มีการปรบัปรงุบาํรงุดนิ โดยไมเ่ผาฟาง และไถกลบหมักตอซัง
ปลกูปอเทืองในนาขา้ว ใช้ปุ�ยหมักจากเศษพชื ปลกูแฝก 
ป�องกนักาํจัดศตัรพูชืโดยวธิผีสมผสาน 
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามกระบวนการโรงเรยีนเกษตรกร  
มีการใช้วตัถดิุบจากไรน่า และมูลสตัวม์าทาํปุ�ยหมกั เพื�อมาใส่
ในแปลงพชืผักสวนครวั และอาหารปลา
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เกษตรกรดีเดน่ ระดับเขต (สสก.ที� 2) 
สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจาํป� 2565

ที�อยู ่: 98/3 หมูท่ี� 2 ตาํบลสมเดจ็เจรญิ 
          อาํเภอหนองปรอื จงัหวดักาญจนบรุี

“เปลี�ยนความคดิ ชีวติเปลี�ยน”

นายวฒุชัิย แกว้ดอนไพร 

เกษตรกรดเีดน่ สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565 13



พื�นที�ทําการเกษตร  : จํานวน 18 ไร ่2 งาน 69 ตารางวา
แรงงาน                  : แรงงานในครอบครวั จาํนวน 2 คน
แหล่งน�า                 : บอ่น�า จํานวน 4 บอ่ 

กจิกรรมที�ดาํเนินการ
      ด้านพชื        : ข้าว มะมว่ง ชมพู ่ฝรั�ง มะพรา้วน�าหอม สม้โอ
                             มะขามเทศ  มะขามเปรี�ยว กลว้ย ออ้ยคั�นน�า 
                             สบัปะรด ไผซ่างมน ยางนา ประดูป่�า สะเดามนั 
                             เพาะเหด็นางฟ�า พชืผกั และสมนุไพร
      ด้านประมง  : เลี�ยงปลาเบญจพรรณ
      ด้านปศุสัตว์ : เลี�ยงววั เลี�ยงแพะ กบนา ไกพ่ื�นเมอืง  และไกไ่ข่

แผนผงัฟาร์ม

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256514



ความคดิรเิริ�ม
     อาชีพดั�งเดมิทาํเกษตรแบบเชิงเดี�ยวเน้นปลกูพชืไรเ่ป�นหลกั
เช่น มันสาํปะหลงั ขา้วโพดเลี�ยงสตัว์ สบัปะรด เป�นตน้ ซึ�งตอ้ง
พึ�งพาป�จจัยจากภายนอกแทบทกุอยา่ง และไม่สามารถกาํหนด
ราคาไดเ้อง เมื�อเรยีนจบจึงได้กลบัมาอยู่ที�บา้น และเขา้ทาํงาน
เป�นอาสาสมัครภาคสนามของมลูนิธสิบืนาคะเสถยีรไดค้วามรู้
และเกดิแนวคดิจะทาํการเกษตรแบบไม่ตอ้งลงทนุทกุรอบการ
เกบ็เกี�ยว โดยเริ�มตน้จากปลกูหม่อนเลี�ยงไหม

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

1. ความคดิรเิริ�ม และความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค

จดุเปลี�ยน 
     จากการประสบป�ญหาภยัแลง้แลว้ไมส่ามารถที�เกบ็เกี�ยว
ผลผลติได้อยา่งที�ควรจะเป�น ทาํใหเ้ริ�มเปลี�ยนแนวความคดิ
จากการปลกูพชืเชิงเดี�ยวหันมาทาํการเกษตรแบบผสมผสาน
และไดเ้ข้าอบรมศกึษาดูงานเรื�องการปลกูและการแปรรปู
สมนุไพร สว่นวธิกีารทาํ คอื เน้นการทาํน้อยแตไ่ดม้าก 
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ความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค
ป� พ.ศ. 2552 กลบัมาทาํการเกษตร ปลกูหมอ่น เลี�ยงไหม 

       และเข้ารว่มโครงการปลกูสมนุไพรกบัมลูนิธสิบืนาคะเสถยีรสง่
       โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร

ป� พ.ศ. 2553 แปรรปูสนิคา้ผลติภัณฑจ์ากรงัไหม (สบู ่ โลชั�น
แชมพ ู)
ป� พ.ศ. 2560 อบรม Young Smart Farmer ไดเ้ครอืขา่ย
เกษตรกรรุน่ใหม่ในจงัหวดักาญจนบรุแีละแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้รื�อง
การเกษตร โดยรว่มออกขายสนิคา้ภายใตแ้นวคดิ Co-making
space (การตลาดแบบมสีว่นรว่ม) เริ�มมกีารขายสนิคา้ผา่นช่อง
ทางตลาดออนไลน์ควบคูก่บัการศกึษาการแปรรปูผลติภณัฑ์
ป� พ.ศ. 2562 ศนูยว์จัิยและพฒันาการเกษตรกาญจนบรุ ี ไดเ้ขา้
มาทําแปลงทดลองเกี�ยวกบัไสเ้ดอืนฝอย และเขา้รว่มเครอืขา่ย
Earth Safe อนิทรยีว์ถิไีทย มลูนิธริกัษด์นิรกัษน์�า โดยเริ�มตดิตั�ง
โซลา่เซลลใ์นการสบูน�าทางการเกษตร
ป� พ.ศ. 2564 เข้ารว่มโครงการพฒันาพื�นที�ตน้แบบการพฒันา
คุณภาพชีวติตามหลกัทฤษฎีใหม่ประยกุตส์ู ่ “โคก หนอง นา
โมเดล”โดบเข้ารบัการตรวจรบัรองเกษตรอนิทรย์ีแบบมสีว่นรว่ม
PGS และเข้ารบัการตรวจรบัรองของ Organic Thailand 

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256516



ผลงาน
มีการจดัทําแผนผงัฟารม์ ปฏิทนิการเพาะปลกู การจดัทาํบัญชี
ฟารม์นํามาใช้วางแผนผลติ/ตลาดไดอ้ย่างชัดเจน
มีการปลกูขา้วไร ่ โดยการใช้เครื�องหยอดเมลด็พนัธุแ์ทนการ
ปลกูสกัหลมุแบบดั�งเดิม 
มีการจดัโครงสรา้งการปลกูพชื และเลี�ยงสตัว์อย่างเป�นระบบ
พึ�งพาอาศัยซึ�งกนัและกนั
โรงอบพลงังานแสงอาทิตย์แบบเรอืนกระจก กระทรวงพลงังาน
โดยสามารถทาํใหแ้หง้เรว็ขึ�นกว่าการตากแดดแบบทั�ว ๆ ไป ที�
สาํคญัสามารถป�องกนัแมลงที�เป�นพาหะนําโรค ไม่ใหม้ารบกวน
และป�องกนัสตัวท์ี�จะมากดัแทะอาหารในช่วงเวลาการตากหรอื  
อบได้
นําระบบโซลา่เซลลม์าใช้ในพื�นที�ทาํการเกษตร เช่น ระบบการ
ให้น�า ระบบไฟฟ�าโรงเรอืน และที�พกัอาศยั เป�นการลดตน้ทุนคา่
ใช้จา่ยไฟฟ�า

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

2. ความสําเรจ็ของผลงาน และความยั�งยืนในอาชีพ
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ผลงาน
การจัดการน�าดว้ยระบบสปรงิเกอรแ์ทนการปลอ่ยน�า
ราดแปลง การสบูน�าจากพลงังานแสงอาทติย์
เตาถา่นชีวภาพ หรอื Biochar เพื�อนําถา่นมาปรบัปรงุ
บาํรงุดิน และนํามาเป�นสว่นผสมของดนิปลกูตน้ไม้ช่วย
ให้ดนิมีความรว่นซุย ทําใหล้ดตน้ทนุและเพิ�มผลผลติ
ทั�งยงัมีผลติภณัฑ์จากถา่นชีวภาพนํามาจาํหน่ายเพื�อ
เพิ�มรายได้อกีทาง
กจิกรรมตา่ง ๆ ภายในสวน ทั�งปลกูพชื และเลี�ยงสตัว์
ต่างเอื�อประโยชน์เกื�อหนนุกนัอยา่งตอ่เนื�องหมุนเวยีน
กนัไปตามฤดูกาล

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565
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เป�นประธานกลุม่ young smart farmer อาํเภอหนองปรอื
เป�นประธานกลุม่กลุม่วสิาหกจิชุมชนเกษตรกรรุน่ใหม ่ (YSF)
อาํเภอหนองปรอื
เป�นสมาชิกศนูยจ์ดัการศัตรพูชืชุมชนตาํบลสมเดจ็เจรญิ
เป�นสมาชิกมูลนิธริกัษดิ์น รกัษน์�า (Earth Safe Foundation)
เป�นอาสาพฒันาชุมชน (อช.)
เป�นสมาชิกกลุม่ผูป้ลกูสมนุไพรรอบป�าตะวันตก
เป�นวทิยากรบรรยายให้หน่วยงานราชการ โรงเรยีน 

       และผูส้นใจศกึษา ดงูานในแปลง

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

3. ความเป�นผูนํ้าและการเสยีสละเพื�อสว่นรวม

4. การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม

ปลกูปอเทือง และไถกลบ หลงัฤดทูาํนาจะไมเ่ผาตอซังขา้ว
แตใ่ช้ไถกลบแทน ฟางขา้วที�เหลอืกนํ็ามาหม่ดนิ และรดดว้ย
น�าหมกัชีวภาพตามด้วยโรยดว้ยปุ�ยหมกั เพื�อกกัเกบ็รกัษา
ความชุ่มชื�น เป�นที�อยูอ่าศยัของจุลนิทรย์ี เป�นอาหารใหส้ตัว์
หน้าดิน เมื�อยอ่ยสลายจะกลายเป�นฮวิมัสซึ�งเป�นปุ�ยใหก้บัพชื
โดยยดึตามหลกัการ “เลี�ยงดนิ ใหด้นิเลี�ยงพชื” การปลกูหญา้
แฝกเพื�อป�องกนั การละลายของหน้าดนิบรเิวณขอบสระ
การผลติปุ�ยหมักและน�าหมกัชีวภาพ
การเพาะเลี�ยงแหนแดง
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เกษตรกรดีเด่น ระดับเขต (สสก.ที� 3) 
สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจาํป� 2565

ที�อยู ่: 135/2 หมูท่ี� 4 ตาํบลเขาวงกต 
          อาํเภอแกง่หางแมว จงัหวดัจนัทบรุี

นางสาวอารรีตัน์  พนูปาล 

เกษตรกรดเีดน่ สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565 20



แผนผงัฟาร์ม

พื�นที�ทาํการเกษตร  : จาํนวน 52 ไร ่
แรงงาน                  : แรงงานในครอบครวั จํานวน 3 คน
                                    จา้งแรงงานตามฤดกูาล จาํนวน 3-4 คน
แหล่งน�า                 : บอ่น�า จํานวน 7 บอ่ 

กิจกรรมที�ดาํเนินการ
      ดา้นพืช        : ขา้ว กลว้ยน�าหว้า ทเุรยีน ยางนา กระถนิเทพา 
                             พชืสมนุไพร พชืผกั และไม้ผลตา่ง ๆ
      ดา้นประมง  : เลี�ยงปลาเบญจพรรณ
      ดา้นปศุสัตว์ : เลี�ยงไกไ่ข ่หมูหลมุ

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256521



ความคดิรเิริ�ม
     เดมิทาํการเกษตรแบบใช้สารเคมีมาโดยตลอด ทาํใหป้ระสบ
กบัป�ญหาหนี�สนิ ซึ�งสว่นใหญเ่ป�นรายจ่ายเกี�ยวกบัป�จจยัการ
ผลติที�นํามาใช้ในสวน  รวมทั�งคา่แรงงาน ซึ�งสว่นใหญเ่ป�นไมผ้ล
ทําให้ไม่มีรายได้หมนุเวยีนตลอดป� อกีทั�งประสบป�ญหาราคา
ผลผลติตกต�า และภัยพบิตัจินผลผลติในสวนเกดิความเสยีหาย
จากความยากลาํบากทาํใหต้อ้งอดทน มมุานะ เพยีรพยายาม
ขยัน ประหยดั อดออม 

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

1. ความคิดรเิริ�ม และความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค

จดุเปลี�ยน 
     ป� 2542  ไดม้แีนวคดิการพึ�งพาตนเอง โดยน้อมนํา
แนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง และเกษตรทฤษฎีใหมม่าปรบัใช้ใน
การดํารงชีวติ ด้วยการปลกูพชืผสมผสาน ทาํประมง และ
เลี�ยงสตัวห์ลากลายชนิดเกื�อกลูกนั จนในป�จจุบันมีชีวิตที�อยูด่ี
และสามารถ แบง่ป�นใหก้บัผูอ้ื�นได้ ทาํใหเ้กดิรายได ้ มอีาชีพที�
มั�นคง มคีวามภูมิใจ และรกัในอาชีพ "เกษตรกร" นอกจากนี�
ยงัแบง่พื�นที�เป�นอาคารอบรม ชื�อ อาคารรว่มใจ สาํหรบัผูท้ี�
เขา้มาศึกษาดงูานและแลกเปลี�ยนเรยีนรูวิ้ถเีกษตรอนิทรยี์
ผสมผสานตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงโดยไดร้บัการ
สนับสนนุในด้านตา่ง ๆ จากภาคีเครอืขา่ย 
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ความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค
โดยใช้ป�จจัยการผลติภายในสวน ในการผลติปุ�ยหมัก ปุ�ย
อนิทรยีชี์วภาพ และน�าหมกัชีวภาพใช้เอง 
เป�นปุ�ยเบญจมลูที�เหมาะสมกบัพื�นที�ทาํน�าหมกัเคยกุง้มใช้
ในการขยายพนัธุพ์ชืแทนฮอรโ์มนออกซิน (Auxin) ช่วย
กระตุ้นให้เกดิราก ได้ทาํน�าหมักจากขา้วงอกแทนฮอรโ์มน
จบิเบอเรลลนิ (Gibberellin) และมีการใหปุ้�ยพรอ้มระบบ
น�าลดการใช้แรงงานได้
มีการทําธนาคารน�าใตด้นิ เพื�อสาํรองแหลง่น�าใต้ดนิลงสู่
ชั�นดนิที�อุม้น�า ซึ�งจะเกบ็น�าในหน้าฝนที�ปรมิาณมาก

       เพื�อเอามาใช้ในหน้าแลง้ 
นําความรูก้ารวางผงัแปลงมาจัดวางพื�นที�ตามทศิเหนือใต้
เพื�อให้พืชที�ปลกูไดร้บัแสงในช่วงเวลาที�เหมาะสม
การกาํจัดศัตรพูชื โรค/แมลง ดว้ยสารชีวภัณฑ ์ โดยใช้
สมุนไพรที�ปลกูในสวน ผลผลติที�ไดม้คีวามปลอดภัย

 

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256523



มีการวางแผนการผลติปลกูพชื และเลี�ยงสตัว์ การจัดทาํแผนผงั
ฟารม์ ปฏิทินการเพาะปลกู จดัทาํบญัชีฟารม์
เป�นวสิาหกจิชุมชนสมุนไพรอนิทรย์ี อาํเภอแกง่หางแมว ที�ไดร้บั
การอนญุาตใหป้ลกูกญัชา เพื�อการแพทย์ถกูตอ้งตามกฎหมาย
มีการนําผลผลติแตล่ะชนิดมาเพิ�มมลูคา่โดยการแปรรปู
นําระบบโซลา่เซลลม์าใช้ในพื�นที�การเกษตร เช่น ระบบการให้น�า
ระบบไฟฟ�าโรงเรอืน และที�พกัอาศยัเป�นการลดตน้ทนุคา่ใช้จา่ย
ไฟฟ�า

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

2. ความสําเรจ็ของผลงาน และความยั�งยนืในอาชีพ
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ปลกูพชืคลมุดิน เช่น กระชาย ขมิ�นชัน ไพล ฯลฯ
มีการทําธนาคารน�าใตด้นิ เพื�อสาํรองแหลง่น�าใต้ดนิลงสูชั่�น
ดนิที�อุม้น�า ซึ�งเกบ็น�าในหน้าฝนที�ปรมิาณ น�าฝนเยอะเพื�อเอา
มาใช้ในหน้าแลง้
ทาํปุ�ยหมกัสตูรตา่ง ๆ โดยพฒันาสตูรปุ�ยหมักเป�นปุ�ยเบญจ
มูลที�เหมาะสมกบัพื�นที�
ทาํการปรบัสภาพพื�นที� เพื�อไม่ใหเ้หมาะสมตอ่การระบาดของ
แมลง และพยายามดแูลรกัษาระบบนิเวศในพื�นที�ใหเ้กดิความ
สมดลุระหวา่งแมลงที�เป�นศตัรพูชืกบัแมลงที�เป�นประโยชน์

เป�นผูร้เิริ�มการจดัตั�งกลุม่ตา่งๆเช่น แปลงใหญ ่วิสาหกจิชุมชน
ธนาคารต้นไม ้
เป�นจุดเรยีนรูก้ารทาํการเกษตรแบบผสมผสานเกษตรอนิทรยี์
เศรษฐกจิพอเพยีง พรอ้มเป�นวทิยากรใหค้วามรูแ้กผู่ม้าศึกษา
ดงูานอยา่งตอ่เนื�องตลอดจนเป�นคา่ยฝ�กเด็กนักเรยีนใหเ้รยีนรู้
เรื�องการดาํเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง
เป�นแพทยแ์ผนไทยที�ใช้ระบบการรกัษาโดยจดัตาํรบัยาเฉพาะ
บคุคลให้ความรูแ้ละรกัษาอาการเจบ็ไขข้องบคุคลทั�วไป 

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

3. ความเป�นผูนํ้าและการเสยีสละเพื�อสว่นรวม

4. การอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม
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เกษตรกรดีเด่น ระดับเขต (สสก.ที� 4) 
สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจาํป� 2565

ที�อยู่  : 27 หมูท่ี� 2 ตาํบลงวับา 
           อาํเภอวาป�ปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม

“งาน คอื ชีวติ ครอบครวั คอื จิตใจ”

นายสุป�น ปะวันโน    

เกษตรกรดเีดน่ สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565 26



พื�นที�ทําการเกษตร  : จาํนวน 8 ไร ่
แรงงาน                  : แรงงานในครอบครวั จํานวน 3 คน
แหล่งน�า                 : บอ่น�า จาํนวน 4 บอ่ 

แผนผงัฟาร์ม

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256527

กจิกรรมที�ดาํเนินการ
   ด้านพชื        : ขา้ว มะม่วง ชมพู ่ฝรั�ง มะพรา้วน�าหอม 
                          สม้โอ ยางนา ประดูป่�า สะเดา พชืผกั
   ด้านประมง  : เลี�ยงปลาเบญจพรรณ
   ด้านปศุสัตว์ : เลี�ยงววั กบนา ไกพ่ื�นเมอืง และไกไ่ข่



ความคิดรเิริ�ม
     “น�า” เป�นป�จจยัสาํคัญในการดาํเนินชีวติ และการทาํการเกษตร
ดังนั�นหากจะทาํการเกษตรจะตอ้งมีแหลง่น�าเสยีกอ่นจากสภาพพื�นที�
เดมิจํานวน 8 ไร ่ เป�นพื�นที�สาํหรบัทาํนาโดยอาศยัน�าฝนในการทํานา
สง่ผลให้การผลติข้าวไมไ่ด้ผลผลติเตม็ที�ตอ้งทาํการเพาะปลกูพชือื�น ๆ
รว่มกบัการทํานา จงึเป�นที�มาของแนวความคิด “ปรบัเปลี�ยนการทาํ
เกษตรเชิงเดี�ยวมาเป�นเกษตรผสมผสาน” เพื�อใหค้รอบครวัมีความสขุ
ลดรายจ่ายในครวัเรอืนทาํใหม้รีายไดเ้พิ�มขึ�น ซึ�งกอ่ใหเ้กดิความยั�งยนื
ในการประกอบอาชีพ

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

1. ความคดิรเิริ�ม และความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค
   ในการสรา้งผลงาน

จุดเปลี�ยน 
     ได้เริ�มศกึษาเรยีนรูจ้ากแหลง่เรยีนรูต้า่ง ๆ และรว่มฝ�กอบรม
ในโครงการตา่งๆ จนไดน้้อมนําแนวพระราชดาํร ิ พระราชดาํรสั
หลกัการทรงงานตา่ง ๆ ของในหลวงรชัการที� 9 น้อมนําสูก่าร
ปฏิบัติให้เหมาะสมกบัอาชีพเกษตรมุง่เน้นการทาํเกษตรที�พึ�งพา
ตนเอง โดยมีการทาํเกษตรที�ปลอดภยัตอ่ชีวติเป�นมติรกบัสงัคม
และสิ�งแวดลอ้มอาศยัธรรมชาตช่ิวยธรรมชาต ิน้อมนําหลกัการ
“เกษตรทฤษฎีใหม”่ มาปรบัใช้ในการบรหิารพื�นที�เป�น “น�า นา
ป�า บา้น”  โดยบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา
ใช้ในการดําเนินชีวติ 
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ความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค
มีระบบการปลกูพชืแบบผสมผสานโดยปรบัสภาพโครงสรา้งของ
ดนิปลกูเพื�อกนิและอยูพ่รอ้มเพิ�มกิจกรรมในการผลติมากขึ�น และ
มีการพฒันามาตรฐานการผลติการตลาดเริ�มเขา้สูร่ะบบการขาย
เป�นการปลกูเพื�อให้มีรายได ้ ขยายพื�นที�ปลกูพชื และไดส้ง่เสรมิ
สนับสนนุให้เป�น“ศนูยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงและเกษตรอนิทรยี์
ตําบลงวับา” 
มีการศกึษาพฒันาและปรบัปรุงคณุภาพการผลติและแกไ้ขป�ญหา
เกี�ยวกบัน�าอยา่งตอ่เนื�องมีการเจาะบ่อบาดาลขนาดใหญ ่เพื�อเตมิ
น�าในบ่อให้เพยีงพอตอ่การปลกูพชืตลอดทั�งป� 
มีการแปรรปูผลผลติทางการเกษตร มีการแปรรปูกลว้ยเป�นกลว้ย
ฉาบ กลว้ยตาก ปลารา้บอง ปลาสม้ ปลาแดดเดียว ขา้วอนิทรยี์
และมุ่งสูก่ารทาํผลติภณัฑ์ OTOP พรอ้มทั�งขยายช่องทางเขา้สู่
การตลาดออนไลน์

 

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256529



มีการจดัทําแผนผงัฟารม์ ปฏิทนิการเพาะปลกู ทาํบัญชีฟารม์
นํามาใช้วางแผนผลติ/ตลาดไดอ้ย่างชัดเจน
มีการปรบัปรงุคณุภาพของดินอย่างตอ่เนื�อง เช่น ใช้วิธกีาร
ปรงุดนิกอ่นปลกูซึ�งสว่นผสมขึ�นอยูกั่บชนิดพชืที�เพาะปลกู
มีการจดัโครงสรา้งการปลกูพชืและเลี�ยงสตัว์อย่างเป�นระบบ
พึ�งพาอาศัยซึ�งกนัและกนั
มีการวางแผนและเตรยีมสถานที�เพื�อพฒันาสูแ่หลง่ทอ่งเที�ยว
เชิงเกษตร
กจิกรรมตา่งๆ ภายในสวน ทั�งปลกูพชืและเลี�ยงสตัว์ 
ต่างเอื�อประโยชน์เกื�อหนนุกนัอย่างตอ่เนื�อง หมุนเวยีนกนัไป
ตามฤดกูาล

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

2 . ความสําเรจ็ของผลงาน และความยั�งยืนในอาชีพ
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เป�นคณะกรรมการศูนยเ์รยีนรูก้ารเพิ�มประสทิธภิาพการผลติ
สนิคา้เกษตร (ศพก.) อาํเภอวาป�ปทมุ
เป�นคณะกรรมการอาสาสมคัรเกษตรระดบัตาํบล
เป�นประธานปราชญเ์กษตรตาํบลงวับา
เป�นประธานวชิาหกจิชุมชนกลุม่เกษตรพอเพยีงบ้านงวับา
เป�นอาสาสมคัรเกษตรหมูบ้่าน (อกม.)
เป�นผูข้ึ�นทะเบยีนเกษตรกร
เป�นวทิยากร ไดแ้ก ่ การทาํไรน่าสวนผสม เกษตรทฤษฎีใหม่
การเพาะเห็ด 
การทาํดินปลกู การเพาะกลา้ไม้ พชืผกัอนิทรย์ี และการบรหิาร
จดัการระบบน�า   

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

3. ความเป�นผูนํ้าแล ะการเสยีสละเพื�อสว่นรวม

4. การอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม
ปลกูพชืโดยใช้แนวคดิสวนครวั 9 ชั�นแบบพึ�งพาอาศยั มพีชื
หลายชนิด ทั�งไมย้นืตน้ ไม้ผล ผกั ปลกูหญา้ทั�งบนบกและในน�า
ทาํให้เกดิระบบนิเวศน์ที�ดี 
ใช้ไตโครเดอรม่์าป�องกนัโรคพชื และใช้บวิเวอรเ์รยีในการกาํจดั
ศตัรพูชืในแปลงผกั 
ใช้กบัดกักากน�าตาลดกัแมลงในธรรมชาติ
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เกษตรกรดีเดน่ ระดับเขต (สสก.ที� 6) 
สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจาํป� 2565
ที�อยู ่: 23 หมูท่ี� 6 ตาํบลสถาน 
          อาํเภอเชียงของ จงัหวดัเชียงราย

“เขา้ใจ เขา้ถงึ และพัฒนาตามปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง”

นายประเสรฐิ สมทะนะ      

เกษตรกรดเีดน่ สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565 32



พื�นที�ทาํการเกษตร  : จาํนวน 6 ไร ่1 งาน 94 ตารางวา
แรงงาน                  : แรงงานในครอบครวั จํานวน 2 คน
                                    แรงงานประจํา จาํนวน 3 คน
แหล่งน�า                 : บอ่น�า จํานวน 2 บอ่ 

แผนผงัฟาร์ม

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256533

กิจกรรมที�ดาํเนินการ
   ดา้นพืช        : ผกัสวนครวั กลว้ยน�าว้า และไมผ้ล
   ดา้นประมง  : เลี�ยงปลาจาระเมด็ ปลาน�าจดื กบ
                          และแหนแดง
   ดา้นปศุสัตว์ : การเลี�ยงไกไ่ข ่และไกเ่นื�อ 
                          จาํนวน 4 สายพันธุ ์
                          แมลงทาํเงนิ ไดแ้ก ่ตั�กแตน แมงดา 
                          แมงกระชอน



ความคิดรเิริ�ม
      นายประเสรฐิ สมทะนะ เดิมประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แบบการปลกูพชืเชิงเดี�ยว เช่น การทาํไรข่า้วโพด และการทาํนา
ข้าว โดยทําได้ป�ละ 2 ครั�ง แมม้รีายไดม้ากแตม่องขา้มต้นทนุที�
มองไม่เห็น ประกอบกบัราคาผลผลติไม่แน่นอน แตมี่ตน้ทนุการ
ผลติสงู ทําใหข้าดทนุผนวกกบัเกดิภัยธรรมชาต ิ ทาํใหผ้ลผลติ
เสยีหายหรอืไมเ่ป�นไปตามเป�าหมายที�วางไว้ 

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

1. ความคดิรเิริ�ม และความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค
   ในการสรา้งผลงาน

จุดเปลี�ยน 
     การทาํการเกษตรตั�งแตอ่ดตีจนถงึป�จจบัุน มีรายได้
ที�ลุม่ๆดอนๆ และมีตน้ทนุการผลติสงู ประกอบกบัเกดิ
ภัยธรรมชาตทิาํให้ผลผลติเสยีหายทาํใหข้าดทนุจึงปรบั
กระบวนการคดิใหม่ทาํอยา่งไรใหต้นเองและครอบครวั
อยูร่อดได ้ แตย่งัคงทําไรข้่าวโพดเลี�ยงสตัว์ และการทาํ
นาเพื�อสรา้งรายไดร้ายป� 
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ความพยายามฟ�นฝ�าอปุสรรค
ป� พ.ศ. 2560 ปรกึษาเกษตรตาํบล และศกึษาโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหม ่โดยปรบัเปลี�ยนจากนาขา้วมาขดุสระน�า
เพื�อกกัเกบ็น�า เลี�ยงปลาไวบ้รโิภค และจาํหน่าย ปลกูพชื
อายสุั�น และไดเ้ข้ารว่มโครงการปรบัเปลี�ยนเกษตรกรรม
ทางเลอืกอื�นกบักรมสง่เสรมิการเกษตร 
ป� พ.ศ. 2562 ไดด้าํเนินกจิกรรมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่
อยา่งเต็มรปูแบบ 

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 256535



มกีารเพาะเลี�ยงปลาจาระเม็ดน�าจดืจาํหน่ายและสง่ออกประเทศ
เพื�อนบ้าน โดยใช้วสัดเุหลอืใช้และหยวกกลว้ยเป�นสว่นประกอบ
มกีารเลี�ยงไกไ่ข่และไกเ่นื�อ จาํหน่ายลกูไก ่เนื�อไก่ 

       และมูลไก ่สรา้งรายไดจํ้านวนมาก
มกีารใช้นวตักรรม เช่น ระบบน�า ตูฟ้�กไขจ่ากตูเ้ยน็เกา่ รางให้น�า
แบบไทยประดษิฐ ์ เตาแกส็ชีวมวล เครื�องหยอดเมลด็พนัธุ์
ข้าวโพด และไถกลบตอซัง เป�นเตน้
ปุ�ยหมักอจัฉรยิะ อาหารไกอ่ารมณ์ด ีอาหารปลาฟ�ชบอล 
เลี�ยงกบในนาข้าว ขวดพลาสตกิวิบวบัไลแ่มลง 
จัดตั�งศนูยก์ารเรยีนรู ้“ฟารม์พอ่เรา เกษตรทฤษฎีใหม”่ 

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

2 . คว ามสําเรจ็ของผลงาน และความยั�งยืนในอาชีพ
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เป�นกาํนัน 
ประธานหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีง
ประธานแปลงใหญข่า้ว   
รองประธานแปลงใหญข่า้วโพด 
ประธาน ศพก.เครอืขา่ย 
Smart Farmer ตน้แบบ 
เป�นจุดเรยีนรูก้ารทําเกษตรทฤษฎีใหม ่และไรน่าสวนผสม
มีประสบการณ์บรรยายถา่ยทอดความรูแ้ละสาธติใหแ้กเ่กษตรกร
สรา้งเครอืขา่ยการเรยีนรูใ้นพื�นที� และตาํบลขา้งเคียง   

เกษตรกรดเีด่น สาขาอาชีพไรน่าสวนผสม ประจําป� 2565

3. ค วามเป�นผูนํ้าแล ะการเสยีสละเพื�อสว่นรวม

4. การอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม
มกีารปรบัปรงุบาํรงุดนิ โดยใช้ปุ�ยอนิทรย์ี  ปุ�ยหมกั ปุ�ยชีวภาพ  
ปุ�ยพชืสด ไม่เผาตอซัง ใช้ฟางขา้วคลมุดนิ
ป�องกนักาํจัดศัตรพูชืโดยวธิผีสมผสาน ปลกูพชืหมุนเวยีน 
ใช้สารชีวภัณฑ์ควบคมุโรคพชื ใช้วธิกีลป�องกันกาํจดัแมลงศตัรพูชื
มแีหลง่น�าไวใ้ช้ตลอดฤดูกาลสง่น�าในแปลงผกัดว้ยระบบสปรงิเกอร์
มกีารจัดการโรงเรอืนเลี�ยงสตัวแ์ละบ่อปลานํามลูสตัวม์าทาํปุ�ยหมกั
ลดกลิ�นรบกวน
มกีารเกบ็พนัธุข้์าว และพนัธุผ์กัพื�นบ้านไว้ใช้เอง และจําหน่าย 
นําวตัถดิุบจากธรรมชาตมิาผลติอาหารสตัว์
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ที�ปรกึษา
นายเข้มแข็ง  ยติุธรรมดาํรง       อธบิดกีรมสง่เสรมิการเกษตร       
นางปาลลนิ  พวงมี                    ผูอ้าํนวยการกองวจิยัและพฒันางานสง่เสรมิการเกษตร

คณะผู้เรยีบเรยีง
นายจริวทิย์  เฮงหิรญัญวงษ์         ผูอ้าํนวยการกลุม่จดัการฟารม์และเกษตรกรรมยั�งยนื
นางสาวณัฐธดิา  ห้าวหาญ          นักวชิาการสง่เสรมิการเกษตรชํานาญการพิเศษ
นางสางพิมประภา  สินค�าคณู      นักวชิาการสง่เสรมิการเกษตรชํานาญการ
นางสาวเสาวณิต  เทพมงคล        นักวชิาการสง่เสรมิการเกษตรชํานาญการ
นางสาวพีรชา  มณีชาติ               นักวชิาการสง่เสรมิการเกษตรชํานาญการ
นางสาวรตันาภรณ์  นพพูน          นักวชิาการสง่เสรมิการเกษตรชํานาญการ
นางสาวอารย์ีวรรณ  เหลอืงทอง  นักวชิาการสง่เสรมิการเกษตร

จัดทํา
กลุ่มจดัการฟารม์และเกษตรกรรมยั�งยืน
กองวจัิยและพัฒนางานสง่เสรมิการเกษตร
กรมส่งเสรมิการเกษตร
โทร. 0 2940 6055
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