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อาชีพไร่นาสวนผสมดเีด่น ประจ าปี 2561 
อ าเภอชัยบาดาล  จังหวัดลพบุร ี

------------------------------             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล 
1.1 ข้อมูลส่วนตัว  

 ชื่อ     นายวิลาศ             นามสกุล     นามกร 

 สัญชาติ       ไทย             ศาสนา       พุทธ  

 เลขบัตรประชาชน         08607000434612      อายุ   45   ป ี

        สถานภาพ    สมรส   กับ นางสาวภาวะรินนท์  ศรดา   ไม่มบีุตร-ธิดา 

  บ้านเลขท่ี  110 บ้านซับผาสุก  หมู่ที่ 9  ต าบลศิลาทิพย์   อ าเภอชัยบาดาล  จังหวัดลพบุรี 

        จบการศึกษา ระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ปี 2539 

     โทรศัพท์มือถือ  0861328971, 036792832 
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แผนที่บ้าน 
นายวิลาศ นามกร บ้านเลขที ่110 หมู่ที่ 9 ต าบลศิลาทิพย์ อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
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ภาพถ่ายทางอากาศ บ้านนายวิลาศ นามกร  
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      ประวัติการประกอบอาชีพ 

 หลังจากจบการศึกษาระดับปริญญาตรีแล้ว ได้เข้าท างานกับบริษัทเอกชน (บริษัทสหฟาร์ม) ตั้งแต่ พ.ศ. 

2539 ในต าแหน่งนักสัตว์บาลประจ าฟาร์มไก่เนื้อ และระหว่างท างานได้เลื่อนระดับต าแหน่งท างานขึ้นใน

ต าแหน่งสูงเรื่อยๆไป จนปี พ.ศ.2555 ได้ท างานในต าแหน่งบริหารโครงการไก่เนื้อทรัพย์ผาสุก เป็นเวลา ๓ ปี 

และได้ลาออกจากงานในปี 2557 

 ภูมิล าเนาเดิมเกิดในครอบครัวเกษตรกร บิดามารดามีอาชีพท าการเกษตร ท าสวนยางพารา สวนมะพร้าว 

ปาล์มน้ ามัน (ที่ชุมพร) ได้ช่วยเหลือครอบครัวท าการเกษตรตั้งแต่เด็ก ท าให้มีความผูกพัน และรักอาชีพ

การเกษตรมาตลอด หลังลาออกจากงานประจ าจึงได้เริ่มท าการเกษตรอีกครั้งในปี 2557 และได้ศึกษาหา

ความรู้เพ่ิมเติมกับการท าเกษตรในรูปแบบต่างๆ เพ่ือน ามาประยุกต์และปรับใช้ให้เหมาะสมกับการเกษตร 

พบว่า ในพ้ืนที่จังหวัดลพบุรี เมื่อเทียบกับภาคใต้(จ.ชุมพร)ปัจจัยที่ส าคัญอันดับแรก คือน้ า และดิน  จึงได้ให้

ความส าคัญกับระบบการจัดการน้ าเป็นพิเศษ 

 ในอดีตพ้ืนที่หมู ่9 ต าบลศิลาทิพย์นี้ เมื่อถึงช่วงฤดูหนาวและฤดูร้อน สภาพพ้ืนที่ค่อนข้างมีความแห้งแล้ง 

เกษตรกรในพ้ืนที่ไม่มีการท าบ่อกักเก็บน้ า ท าให้ไม่สามารถกักเก็บน้ าในช่วงฤดูฝนไว้ได้ จึงคิดเริ่มท าบ่อเก็บน้ า

เพ่ือใช้ในการท าการเกษตร เลี้ยงปลา และขุดบ่อบาดาลไว้ใช้ ผลที่ได้คือท าให้มีน้ าไว้ท าการเกษตรได้ตลอดปี 

 

 

 

 

 

 

 

พื้นที่เดิมมีความแห้งแล้ง 

 

 

 

 

 

 

ขุดบ่อไว้กักเก็บน้ า 
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 พ.ศ. 2557 

 ทดลองปลูกมันส าปะหลัง  

  โดยเริ่มใช้ระบบน้ าหยด พบว่าในระยะเวลา 8 เดือน สามารถให้ผลผลิต 10.5 ตัน

ต่อไร่ ท าให้มีประสบการณ์ ในการปลูกมันโดยใช้น้ าหยด เป็นครั้งแรก 

 
 
 
 
 
 
 

 พ.ศ.2558 
 ปลูกมันส าปะหลัง จ านวน 10 ไร่ โดยใช้ระบบน้ าหยด พร้อมทั้งระบบการให้ปุ๋ยทางน้ า ท าให้

ได้ผลผลิต 8 ตัน/ไร่ และอีก 47 ไร่ปลูกโดยอาศัยน้ าธรรมชาติ ได้ผลผลิต 6.5 ตัน/ไร่ 

 หลังจากที่มีประสบการณ์กับมันส าปะหลังแล้ว ใช้ระบบน้ าหยดในการปลูกอ้อยจ านวน 10 ไร่ 

ท าไห้ได้ผลผลิตเฉลี่ยแล้ว 21 ตัน/ไร่ ส่วนที่เหลือปลูกแบบอาศัยน้ าธรรมชาติ และระบบน้ าใต้ดิน 

บ่อบาดาล และน้ าสระท าไห้ได้ผลผลิต 15 ตัน/ไร่ (อ้อยตอ) 

 พ.ศ.2559 

 ปลูกอ้อยและมันส าปะหลังต่อเนื่อง 

 ปลูกข้าวจ านวน 2 ไร่ ได้ผลผลิต 1000 กิโลกรัม ท าให้มีข้าวไว้บริโภคในครัวเรือนตลอดทั้งปี 

 เลี้ยงสุกร 

  เพ่ือเพ่ิมรายไดค้รัวเรือนโดยเลี้ยงรอบละ 70-100 ตัว โดยเลี้ยงปีละ 2 รอบ โดยเป็น

การรับจ้างเลี้ยง  ไม่ต้องลงทุนเอง ลดภาระความเสี่ยงด้านเงินทุน  ได้รายได้จากค่าจ้างเลี้ยงสุกร 

ตัวละ 350-400 บาท (กิโลกรัมละ 4 บาท) ผลพลอยได้ คือมูลสุกรที่เก็บไว้ท าปุ๋ย โดยหมักมูล

สุกรในบ่อน้ าขนาดใหญ่ ท าให้ได้เป็นน้ าหมักมูลสุกร ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ธาตุอาหารจาก คือ 

%N : %P2O5% : %K2O เท่ากับ  3  : 2.52  : 1.02  
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 เลี้ยงปลานิล ปลาตะเพียน ปลาดุก และปลาสวาย ในพื้นที่ 2 บ่อ บ่อล่ะ 2 งาน 

 ปลูกกล้วยน้ าว้า พันธุ์ปากช่อง 50 และพันธุ์มะลิอ่อง จ านวน 8 ไร่ โดยใช้ระบบน้ า แบบ มิน-ิ

สปริงเกอร์ ไว้บริโภคในครัวเรือน เลี้ยงสุกร และขายในชุมชน โดยขายทั้งแบบผลสดและแบบ

แปรรูปเป็นกล้วยฉาบ กล้วยตาก นอกจากนี้สามารถน ามาท าจุลินทรีย์หน่อกล้วยไว้ใช้บ ารุงดิน

ปลูกพืชด้วย  

 พ.ศ.2560 

 ปลูกมันส าปะหลัง 10 ไร่ (ในพื้นที่เช่า) 

 ท าไร่อ้อย 80 ไร่ บ ารุงรักษาใส่ปุ๋ยโดยอาศัยน้ ามูลสุกรผสมน้ าในบ่อธรรมชาติ รดลาดตอ เพ่ือ

เป็นการลดการใช้ปุ๋ยเคมี นอกจากนั้น ยังได้น าน้ ามูลสุกรหมักผสมน้ าและสูบปล่อยตามสายให้

น้ าของต้นกล้วย  

 เลี้ยงสุกรต่อเนื่องจากปีที่ผ่านมา เพ่ือเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน และใช้มูลสุกรมาท าปุ๋ย 

 เริ่มเลี้ยงแพะ ลูกผสมพันธุ์บอร์ ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากโครงการ 9101 ตามรอยเท้าพ่อฯ   

โดยเริ่มเลี้ยง 37 แม่พันธุ์ พ่อพันธุ์ 3 ตัว   

 ปลูกหญ้าแพงโกล่าและเนเปียร์ จ านวน 4 ไร่ ไว้เป็นพืชอาหารสัตว์ ถ้าเหลือก็จะแบ่งขายให้แก่

เกษตรกรในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

   พ.ศ.2561 

 เลี้ยงสุกร 30-40 ตัว/รอบ ซึ่งรับจ้างเลี้ยงแบบระบบเดิม แต่ลดจ านวนลง เนื่องจากมีพ้ืนทีจ ากัด 

และแบ่งเวลาในการเลี้ยงแพะ แกะ 

 ปลูกมันส าปะหลังจ านวน 10 ไร่ (ที่เช่า) และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 4 ไร่ ไว้เป็นอาหารสัตว์ และส่วน

ที่เหลือแบ่งขาย 

 บ ารุงดูแลอ้อยตอต่อเนื่อง 
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ปลกูพืชหลาย
อยา่ง 

ออกหา่งความ
โลภ 

เติบโตด้วยการท า
ตลาด 

 บ ารุงดูแลกล้วยต่อเนื่อง 

 เลี้ยงปลาต่อเนื่อง 

 เลี้ยงไก่พ้ืนเมือง, เป็ด 

 ท านาปลูกข้าว 

 ด าเนินงานโครงการเสริมสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรรายย่อย โดยเป็นประธานกลุ่มเลี้ยงแพะขุน

บ้านซับผาสุก ซึ่งต่อยอดจากโครงการ 9101 ตามรอยเท้าพ่อฯ จนถึงปัจจุบัน มีแพะรวมกัน

ทั้งหมด 75 ตัว แกะ 7 ตัว ซึ่งเป็นการรวมกลุ่มอย่างยั่งยืน และจัดซื้ออุปกรณ์การเกษตรเพ่ือ

พัฒนากลุ่ม และมีการท ากระถินหมักเพ่ือใช้เลี้ยงแพะในช่วงฤดูแล้ว 

  ปลูกหญ้าแพงโกล่าและเนเปียร์ จ านวน 4 ไร่ ไว้เป็นพืชอาหารสัตว์ 

กิจกรรมการเกษตรอื่นๆ 

 มีการปลูกไม้ใช้สอย ได้แก่ ไม้ยูคาลิปตัส ไม้ไผ่ ซึ่งสามารถน ามาสร้างและปรับปรุงคอกแพะ    

คอกสุกร ท าให้ลดต้นทุนได ้

 ปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภคในครัวเรือน 

 เลี้ยงกบเพื่อเพ่ิมรายได ้

คุณสมบัติเฉพาะตัว 

 - ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างแน่วแน่ 

 - รักในอาชีพเกษตรกร 

 - เกษตรทฤษฎีใหม่ 

 - ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ โดยการร่วมไปศึกษาดูงานกับหน่วยงานต่างๆ 

   

 ข้อคิด 
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ข้อมูลเกี่ยวกับประเภททางการเกษตรที่ด าเนินงาน 

       การใช้เทคโนโลยีในการจัดการดิน/แก้ปัญหา  

ในอดีตพ้ืนทีท่ าการเกษตรแปลงนี้ประสบปัญหาหลายด้าน ได้แก่  

 เป็นพ้ืนที่ที่เกิดปัญหาอุทกภัยอย่างหนักเมื่อปีพ.ศ. 2554 สร้างความเสียหายให้กับพืชผลทาง

การเกษตร ได้จัดการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยด าเนินการปรับแปลงนา โดยขุดลอกเป็นร่องระบายน้ ายาว

ตลอดแปลงและท าเป็นแนวกั้นน้ า ซึ่งสามารถป้องกันน้ าท่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 ปัญหาด้านคุณสมบัติของดินไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช เช่น ดินแน่น แข็ง ปริมาณ

อินทรียวัตถุต่ า เป็นกรดจัด ความสามารถในการรักษาความชื้นไว้ในดินต่ า จึงได้ด าเนินการปรับปรุงบ ารุงดิน

ด้วยวิธีต่างๆ คือ การเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุในดินโดยการใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยอินทรีย์ต่างๆ น้ าหมักชีวภาพ และ

สารอินทรีย์ไล่แมลง เป็นต้น นอกจากนั้นยังปรับวิธีการใช้ปุ๋ยเคมี โดยศึกษาและใช้อย่างถูกต้องตามความ

จ าเป็นและมีการตรวจหาค่าวิเคราะหด์ิน เพ่ือการให้ปุ๋ยในพืชในปริมาณท่ีเหมาะสม 

 ปัญหาด้านน้ าไม่พอเพียงต่อการท าการเกษตรในช่วงฤดูแล้ง  มีการแก้ไขโดย จัดการบ่อน้ าผิวดิน 

จ านวน 4 บ่อ และขุดบ่อบาดาล ซึ่งจากการที่มีบ่อน้ าผิวดินจ านวนมาก ท าให้ในบ่อบาดาลมีน้ าอยู่เสมอ ส่งผล

ให้มีน้ าใช้ท าการเกษตรตลอดท้ังปี 

       ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                    ในการด ารงชีวิตได้ยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประหยัด มีการผลิตที่

พ่ึงตนเองด้วยวิธีง่ายๆ ค่อยเป็นค่อยไปตามก าลัง ให้พอมีพอกินก่อนแล้วค่อยขยายขึ้น ด้วยความรอบคอบ 

ความรู้จักตนเองและความพอประมาณตนเอง และระมัดระวังในการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยมีการผลิตข้าวไว้

บริโภคในครัวเรือนพอเพียงตลอดปี มีการปลูกพืชผัก ไม้ผล และเลี้ยงสัตว์ที่จ าเป็นต่อการบริโภคและสร้าง

รายได้หลักให้ครอบครัว 

             การท าไร่นาสวนผสม เป็นการปลูกพืชแบบผสมผสาน  มีการปลูกพืชผักสวนครัว การท าปุ๋ยหมัก 

ปุ๋ยคอกและใช้วัสดุเหลือใช้มาเป็นปัจจัยการผลิตมาปรับปรุงบ ารุงดิน  เป็นการลดค่าใช้จ่าย มีการปลูกข้าว 

ปลูกพืชไร่ ปลูกไม้ผลในสวนหลังบ้าน และไม้ใช้สอยในครัวเรือน ปลูกพืชสมุนไพร เพ่ือน ามาใช้ในการส่งเสริม

สุขภาพอนามัย เลี้ยงปลาและกบ  เพ่ือเป็นอาหารโปรตีนและสามารถขายเป็นรายได้เสริม มีการเลี้ยงไก่

พ้ืนเมือง ประมาณ 50 ตัวโดยใช้เศษอาหาร พืชผักจากผลผลิตในไร่ นาและสวน เพ่ือไว้บริโภคในครัวเรือน  

และเลี้ยงแพะจ านวน 60 ตัว โดยปลูกหญ้าไว้เลี้ยงแพะเองจ านวน 4 ไร่ นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุ่มอาชีพเพ่ือ

ช่วยเหลือกันภายในชุมชนและในหมู่บ้าน ได้แก่ การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ-แกะบ้านทรัพย์

ผาสุข กลุ่มวิสาหกิจผู้ปลูกข้าวต าบลศิลาทิพย์ และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเลี้ยงสัตว์ต าบลศิลาทิพย์ เป็นต้น  
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             เนื่องจากสภาพพ้ืนที่ อยู่ในเขตใช้น้ าฝนธรรมชาติ ฝนไม่ชุกมากนัก มีการบริหารจัดการน้ าให้

เพียงพอต่อการผลิต โดยการขุดบ่อเก็บกักน้ าไว้ใช้ พอเพียงเลี้ยงตัวได้ ครอบครัวกินอยู่อย่างประหยัด อาศัย

ความขยันหมั่นเพียร ความสามัคคี และช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งในครอบครัวและกับเพ่ือนบ้าน จะยึดแนว

ทางการปฏิบัติ คือเริ่มจากต้องรู้จักการบริหารและจัดการดินและน้ า ซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติร่วมกับการ

บริหารเวลา บริหารเงินทุน และก าลังคน เพ่ือให้บังเกิดผลผลิตเป็นอาหารและรายได้ตลอดปี  จึงขุดบ่อ 

ส าหรับเก็บน้ าฝนธรรมชาติที่มีอย่างเหลือเฟือในฤดูฝน เพ่ือใช้ส าหรับรดน้ าพืชที่ปลูกและเลี้ยงปลาไว้เป็น

อาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน ในยามเมื่อฝนทิ้งช่วงแห้งแล้ง จะใช้น้ าอย่างประหยัด และเลือกชนิดพืชที่ปลูก

อย่างเหมาะสม  การให้น้ าใช้วิธีการให้น้ าโดยการติดตั้งระบบน้ าแบบง่ายๆ และประหยัด ส่วนการปลูกพืชจะมี

วิธีการปลูกที่เหมาะสม เช่น เลือกพืชที่ใช้น้ าน้อย พืชยืนต้นหรือพืชอายุสั้น โดยปลูกผสมผสานกันหลายๆ ชนิด 

ระหว่างพืชต้นใหญ่และพืชล้มลุก เพ่ือการใช้พื้นท่ีและน้ าอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดและมีเสถียรภาพ  

 ปลูกข้าวไว้บริโภค  เนื่องจากข้าวเป็นพืชอาหารหลัก และเป็นส่วนหนึ่งของความมั่นคงและมั่นใจใน

การด ารงชีวิต ท าอะไรก็ตามต้องมั่นใจว่ามีข้าวกิน และพยายามปลูกข้าวให้พอกินตลอดปี ครอบครัวมีสมาชิก 

3 คน ได้ผลผลิตประมาณ 1,000 กิโลกรัม เหลือก็จ าหน่ายเป็นรายได้เลี้ยงครอบครัวเป็นรายเดือน  

 ปลูกพืชไร่ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจ ปลูกอ้อย พ้ืนที่จ านวน 70 ไร่เป็นรายได้หลักและเป็นรายได้รายปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ปลูกพืชสวน ไม้ยืนต้น ไม้ผล อย่างผสมผสาน โดยมีวิธีการและชนิดของพืชที่หลากหลาย ซึ่งจะเป็น

การกระจายเงินทุน แรงงาน น้ า และปัจจัยการผลิตต่างๆ เพ่ือลดความเสี่ยงจากความเสียหายจากศัต รูพืช 

และความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศ ตลอดจนกระจายรายได้ด้วย  พืชที่ปลูกมี  มะม่วง กล้วย มะนาว ไผ่

หวาน ผักหวานป่า มะพร้าว เพกา ชะอม แค เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการใช้เนื้อที่ ซึ่งก่อให้เกิดรายได้

รายวัน รายสัปดาห์และรายเดือน 
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            ปลูกพืชหมุนเวียน สลับกันไปตามความเหมาะสมของสภาพอากาศและสถานการณ์ของตลาด ส่วน

พืชสมุนไพร เช่น ขิง ข่า กระชาย ก็จะปลูกตามใต้ร่มไม้ใหญ่  นอกจากนี้ในช่วงฤดูฝนจะมีเห็ดโคนขึ้นสามารถ

เก็บเป็นอาหารได้ เป็นต้น    

   ปลูกพืชผสมผสานกันในพื้นที่โดยรอบบริเวณที่อยู่อาศัย ทางเดิน และขอบบ่อน้ าใช้ปลูกพืช ซึ่งจะ

ใช้เป็นอาหารประจ าวัน ได้แก่ ผัก ผลไม้ สมุนไพร และเครื่องเทศ ซึ่งเป็นอาหารหลักของคนในบ้าน 

เช่นเดียวกับข้าวและปลา โดยเฉพาะพืชผักสมุนไพรพ้ืนเมือง เช่น  ขมิ้นชัน ขมิ้นขาว กระเจียว ย่านาง รางจืด 

ท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กิจกรรมที่กล่าวถึงข้างต้นจะท าบนพื้นฐานหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

 ความพอประมาณ 

              มีความพอดี ไม่น้อยไม่มากเกินไป ใช้แรงงานในครัวเรือนเป็นหลัก ไม่เบียดเบียนตนเองและ

ผู้อ่ืน ลดค่าใช้จ่ายและช่วยเสริมรายได้ เช่น การแปรรูป และถนอมอาหาร เช่น หน่อไม้ดอง กล้วยฉาบ กล้วย

ตาก มะม่วงกวน โดยยึดหลักของความพอประมาณ (พอดี) 5 ประการ 

* พอดีด้านจิตใจ มีความเข้มแข็ง มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ของ

ครอบครัวและส่วนรวม  

* พอดีด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมเท่าที่โอกาสจะเอ้ืออ านวย รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้

ครัวเรือนและชุมชน ได้แก่ การเป็นวิทยากร การเป็นสารวัตรก านัน ประธานกลุ่มการเกษตรต่างๆ 

* พอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบและเกิด

ความยั่งยืนสูงสุด โดยการปรับปรุงบ ารุงดินจากวัสดุทางธรรมชาติ ลดการใช้สารเคมี เป็นต้น 

* พอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้ เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการเป็นประโยชน์

สภาพแวดล้อม ใช้ระบบน้ าเข้ามาช่วยในการให้น้ าพืชในแปลง จึงท าให้สามารถขยายก าลังการผลิตได้   
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* พอดีด้านเศรษฐกิจ เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควรพออยู่ พอกิน สมควรตามอัตภาพ

และฐานะของตนเอง เมื่อมีการขยายก าลังการผลิต ผลผลิตในแปลงจึงขายส่งเพียงอย่างเดียว อาจจะ

ได้ราคาน้อยลง แต่ก็อยู่บนความพอดีของแรงงานและเวลา 

 ความมีเหตุผล 

              เรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอเพ่ือให้ทันเหตุการณ์ คิดรอบคอบ ในการตัดสินใจ ปรับใช้ปัจจัย

ภายนอกให้เข้ากับวิถชีีวิตของครอบครัวและชุมชน มีที่มาที่ไป สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม คือ ความเป็นเหตุ

เป็นผลเพราะสิ่งนี้ ท าให้เกิดทุกสิ่ง และทุกสิ่งที่เกิดขึ้นตามเหตุผลปัจจัยหลักของความมีเหตุผล 

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

                    เตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆในอนาคต เช่น ในฟาร์มมีอาหาร

บริโภค ทั้งไม้ผล, พืชผัก, ข้าว, สัตว์ปีก, ปลา, สมุนไพร, ฟืน, ถ่าน สามารถเลี้ยงชีพได้โดยไม่ต้องพ่ึงอาหารจาก

ภายนอกและโดยยึดหลักการมีภูมิคุ้มกัน ท าทุกอย่างด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ 

สุจริต ขยัน อดทน และแบ่งปัน 

 ความรอบรู้ 

             จากการสั่งสมประสบการณ์ และประกอบกับการศึกษาใฝ่หาความรู้ แล้วน ามาวิเคราะห์หา

แนวทางปฏิบัติ หาความเหมาะสม น ามาใช้ในแปลงของตนเอง 

 ความมีคุณธรรมตามหลักศาสนา  

                  เป็นผู้ที่ให้ความส าคัญในการรักษาพิธีกรรมทางศาสนา อยู่เป็นนิจโดยเฉพาะวันพระและวัน

ส าคัญทางศาสนา 

 ผลที่ได้รับจากการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ตนเองและครอบครัว มีความสุข พออยู่พอกิน มีกิน มีใช้ และมีเหลือส่งขาย มีรายได้รายวัน 

รายเดือน รายปี และหนี้สินลดลง และจากการเป็นผู้ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ท าให้สามารถเป็นแบบอย่างเกษตรกรรายอื่นได ้

 คุณลักษณะด้านอื่นๆ 

  1. ความขยันหมั่นเพียร การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

  2. การเป็นแบบอย่างที่ดี ในเรื่องความขยัน,ใฝ่รู้,ไม่เสพของมึนเมาทุกชนิด,อยู่ในกรอบ

ศีลธรรมอันดี,ครองตน,ครองเรือน 

                 3. การมีระเบียบวินัย เคารพต่อกฎหมาย ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของกฎหมายและกฎระเบียบ

ของสังคม 
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  4. การปฏิบัติตนตามครรลองของระบอบประชาธิปไตย ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตย โดย

การไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง 

                5. การเป็นผู้ใฝ่รู้และน าความรู้มาปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน์  เช่น เข้ารับการอบรมการปลูก

พืชปลอดภัยจากสารพิษแล้วน ามาใช้ในแปลงของตนเอง เข้ารับการฝึกอบรมด้านการพัฒนาที่ดินแล้วน ามา

ปรับปรังบ ารุงดินในแปลงฟาร์มของตนเอง และอุทิศตนเผยแพร่ความรู้แก่ผู้อ่ืนโดยการเป็นเกษตรอาสาประจ า

หมู่บ้านและผู้ใหญ่บ้าน 

  6. การมีคุณธรรม จริยธรรม และความเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่

หวังสิ่งตอบแทน  

  7. การอุทิศตนเสียสละเวลาและความรู้ที่มีแก่คนทั่วไป โดยไม่ได้รับค่าตอบแทนใดๆ 

ยกตัวอย่างเช่น การเป็นวิทยากรโครงการเสริมสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรรายย่อย 

  8. การผลักดันให้เกิดการขับเคลื่อนผลงานเป็นรูปธรรม ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การท างาน สร้างตนให้เป็นแบบอย่างและเผยแพร่ให้ผู้อ่ืนท าตาม 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   ประสบการณ์ในการท างานภาคเกษตร    

 การปลูกพืชไร่เพียงอย่างเดียว มักจะมีปัญหาด้านราคาและปริมาณผลผลิตที่ขึ้นอยู่กับปริมาณน้ าฝน

ในแต่ละป ีซ่ึงก่อให้เกิดความเสี่ยงด้านรายได้ท่ีจะน ามาเลี้ยงครอบครัว จึงท าการขุดบ่อ จ านวน 5 บ่อ ในเนื้อที่ 

4 ไร่ และขุดบ่อบาดาลเพ่ิม 1 บ่อ บ่อน้ าอีก 1 บ่อ ในเนื้อที่ 3 ไร่ ที่บริเวณท้ายไร่เพ่ือน าน้ ามาใช้ในแปลงอ้อย

และพืชอ่ืนๆ เพ่ือให้พืชได้น้ าเพียงพอ ได้มีการติดตั้งระบบน้ าอย่างทั่วถึงทุกพืช และมีการเลี้ยงปลา ปลูก

มะพร้าว กล้วย โดยปลูกแบบผสมผสาน ต่อมาเห็นว่ากล้วยมีราคาดีขึ้นจึงได้ปลูกกล้วยเพ่ิมอีก 10 ไร่ และ

ขณะเดียวกันก็ได้เลี้ยงสุกร แพะ แกะ ไก่  และมีการปลูกหญ้าเนเปียร์ หญ้าแพงโกล่า เพ่ือเป็นอาหารสัตว์ อีก 
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3 ไร่ เมื่อไดผ้ลผลิตเพียงพอในการเลี้ยงสัตว์แล้วยังสามารถน าไปขาย ท าให้มีรายได้เสริมเข้ามาในครัวเรือน จึง

เห็นประโยชน์และสนใจปลูกพืชให้มีความหลากหลายมากขึ้น 

 นายวิลาศ นามกร และครอบครัว เริ่มเป็นที่รู้จักและยอมรับจากคนในชุมชน และชุมชนใกล้เคียง 

ด้วยความคิดริเริ่ม และความมานะบากบั่น เอาชนะอุปสรรคทั้งปวงในการท าการเกษตรด้วยตนเอง ผลผลิตใน

สวนเริ่มมากขึ้น เริ่มเป็นที่รู้จักแพร่หลายของตลาดในพ้ืนที่อ าเภอชัยบาดาล โดยเข้ามารับซื้อผลผลิตถึงในสวน 

และเจ้าหน้าที่เกษตร  ไดแ้นะน าให้ความรู้อบรม การดูแลดินปรับปรุงดิน และความรู้เรื่องศัตรูพืชต่างๆ ท าให้

สามารถจัดการดูแลดินและพืชพันธุ์ต่างๆได้  ปัจจุบันครอบครัวนายวิลาศ นามกร  เป็นครอบครัว  มีความ

อบอุ่น มีอาหาร ที่ด ีเพียงพอต่อการบริโภค มีรายได้ท่ีมั่นคง  

 

สรุปรายละเอียดกิจกรรมที่ด าเนินการ 

พ้ืนที่ท าการเกษตรของตนเองทั้งหมด  96 ไร่  ด าเนินกิจกรรมการปลูกพืช 

    - อ้อยโรงงาน    70  ไร่ 

    - มันส าปะหลัง    7    ไร่ (ท่ีเช่า) 

     - นาข้าว     2  ไร่ 

  - หญ้าเนเปียร์และแพงโกล่า  4 ไร่ 

  - คอกสัตว์   3 ไร่ 

   - กล้วย       8 ไร่ 

  - มะนาว      20 ต้น 

 - มะม่วง       20     ต้น  

 - ไผ่หวาน    20  กอ 

      - พืชผัก        2  งาน 

      - ผักหวาน     40 ต้น 

ด าเนินกิจกรรมด้านเลี้ยงสัตว์ 

       - เลี้ยงไก่พ้ืนเมือง  50  ตัว เลี้ยงเป็ดเนื้อ 15 ตัว 

       - เลี้ยงสุกร 30-40 ตัว 

       - เลี้ยงแพะ-แกะ รวม 60 ตัว      

 ด าเนินกิจกรรมด้านประมง 

       - เลี้ยงปลา (นิล, ปลาสลิด,ปลาช่อน,ปลาดุก) ในพื้นที่ 1 ไร่ จ านวน 2 บ่อ      

ใช้แรงงานจาก  
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        - แรงงานภายในครัวเรือน  ๓  คน 

        - จ้างแรงงาน   ๑  คน 

 ผลงานที่สร้างคุณประโยชน์ 

 1.ผลงานที่เกิดจากภูมิปัญญา สร้างสรรค์และพัฒนาเป็นต้นแบบรูปธรรมการใช้เศรษฐกิจพอเพียง 

ภาคการเกษตร เป็นที่ประจักษ์และได้รับการยอมรับ 

 - สามารถวางแผนในการจัดการแปลงฟาร์ม 

 - การน าวัสดุเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์ เช่น การน าต้นกล้วยมาสับหั่นใช้เป็นอาหารสัตว์ได้ด้วย

เพ่ือลดต้นทุน 

 2. ผลงานที่สร้างประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจและสังคมภาคเกษตร 

              การท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม 

               2.1) ท าให้เกิดแนวคิดและหลักการในการด ารงชีวิตของครอบครัวและชุมชนโดยเน้นความสุขเป็น

เป้าหมายหลัก มีความพอดี มีเหตุผล ไม่โลภมาก ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ประกอบอาชีพสุจริต มีอาหารบริโภค 

รายได้ตอ่เนื่อง และหนี้สินลดลง 

               2.2) สร้างองค์ความรู้ในการประกอบอาชีพการเกษตรที่มุ่งเน้นการพ่ึงพาตนเองและพึงพาปัจจัย

การผลิตที่มีในชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน มีความรู้ความสามารถในการจัดการแปลงฟาร์มให้มีผลผลิตทั้งปี 

ความรู้ในการพัฒนาดิน ความรู้ในการรู้จักใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

                2.3) ลดรายจ่าย ปลดหนี้สิน สร้างอาหารเพ่ือบริโภค สร้างรายได้และภูมิคุ้มกันทั้งในระดับ

ครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่นและประเทศชาติ                   

 3. ผลที่น าไปใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างกว้างขวาง และยั่งยืน ยึดหลักดังนี้ 

               - ด้านความขยันอดทน 

               - การรู้จักวางแผนการผลิต 

               - การหลีกเลี่ยงอบายมุข 

               - การบริหารจัดการที่ดีทั้งอาชีพและการใช้ชีวิต 

 4. การสร้างสรรค์ผลงาน 

               -เป็นผลงานที่เกิดจากการสร้างสรรค์ของตนเอง และบุคคลในครอบครัว สร้างฐานความมั่นคง

ให้กับชีวิต สร้างครรลองชีวิตที่ดีงาม อบอุ่นและปลอดภัย 
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การขยายผลงาน 

  

 

 

 

 

 

 

สามารถถ่ายทอดผลงานหรือองค์ความรู้ได ้

 - โดยการเป็นครอบครัวเกษตรอาสา 

  - ผลงานสามารถน าไปเป็นตัวอย่างความส าเร็จและแบบอย่างแก่เกษตรกรทั่วไป คือ เป็นแบบอย่างใน

การท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม ใช้ชีวิตแบบพอเพียง มีความพอดี มีเหตุผล ไม่โลภมาก ไม่เบียดเบียน

ผู้อื่น ประกอบอาชีพสุจริต มีอาหารบริโภค สร้างรายได้ต่อเนื่อง และหนี้สินลดลง 

 - มีการรวมกลุ่มเพื่อถ่ายทอดผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างแพร่หลายทั้งในชุมชน ในท้องถิ่น อ าเภอ 

และจังหวัด 

 - มีการถ่ายทอดผลงาน โดยการเป็นวิทยากรในสถานที่ฝึกอบรมและในแปลงฟาร์มของตัวเองเมื่อมี

เกษตรกรผู้สนใจมาเรียนรู้ในฟาร์ม 

 - มีการถ่ายทอดผลงานอย่างต่อเนื่อง ให้กับผู้มาเยี่ยมเยียน 

 

 ความคิดริเริ่ม และความพยายามฟันฝ่าอุปสรรคในการสร้างผลงาน 

          - การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพ้ืนที่และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

           โดยการน าระบบบริหารน้ าเข้ามาใช้ในการผลิต การปลูกพืช ทั้งอ้อย มันส าปะหลัง กล้วย และพืชผัก

สวนครัวบริเวณโดยรอบบ้าน โดยใช้ปุ๋ยจากมูลสุกรและแพะเป็นหลัก ลดการใช้ปุ๋ยเคมี  ใช้เทคนิคในการ

บริหารจัดการแปลงอย่างเป็นระบบและใช้วิธีการปลูกพืชแบบผสมผสาน เกื้อกูลกัน เพ่ือใช้พ้ืนที่ในการผลิต

อย่างคุ้มค่า เช่น มีการปลูกผักหวานใต้ต้นแค และต้นกล้วย เป็นไม้พ่ีเลี้ยง  

         - มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและไร่นาสวนผสม และมีการจัดระบบการปลูกพืช/

ระบบหรือรูปแบบฟาร์ม  

          - มีความเข้าใจในหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและไร่นาสวนผสม ซึ่งเห็นได้จากการปลูกพืชในพ้ืนที่ 96 

ไร่ มีการปลูกข้าว พืชไร่ ไม้ผลต่างๆ เช่น มะม่วง ฝรั่ง กล้วย ปลูกพืชผักสวนครัว เช่น มะนาว พริกขี้หนู 
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มะเขือเทศ ไผ่หวาน ผักหวานป่า ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ไม้ใบที่เป็นไม้มงคลต่างๆ ปลูกพืชสมุนไพร เช่น ขิง ข่า 

ไพร ว่านที่ใช้รักษาพิษจากสัตว์ มีการปลูกผักไว้บริโภคในครัวเรือน เมื่อเพียงพอต่อการบริโภคจะน าไปขาย 

และมีการสลับหมุนเวียน เลี้ยงไก่พ้ืนเมือง 50 ตัว เลี้ยงปลานิล ปลาดุก ตะเพียน ปลาช่อน จ านวน 2 บ่อใน

พ้ืนที่ 5 ไร่ ทุกกิจกรรมที่ด าเนินการสามารถสร้างรายได้ตลอดปี ใช้พ้ืนที่ที่เอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกัน ลดความ

เสี่ยงด้านภาวะตลาด และมีการจัดการให้ได้ผลผลิตดีในช่วงที่ราคาในท้องตลาดมีราคาสูง เช่น มะนาว กล้วย 

จะมีการจัดการให้นอกฤดูกาล จะได้ราคาดีข้ึน เป็นต้น 

    -แนวคิดในการท างาน ขยันแล้วไม่อดตาย 

    -ปรับสภาพพ้ืนที่ดินที่ไม่สมบูรณ์ โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ จนสามารถท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม

ได้อย่างสมบูรณ์ 

    -ปรับระบบการจัดการฟาร์มโดย การลดการใช้สารเคมี  
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ผลงาน และความส าเร็จของผลงาน ทั้งปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนระยะเวลาที่ปฏิบัติงานและความยั่งยืนในอาชีพ  

ผลผลิต/รายได้และช่วงเวลาการผลิต ปี 2559 

กิจกรรม ปริมาณ ช่วงการผลิต ปริมาณผลผลิต ต้นทุน(บาท) รายได้(บาท) ผลก าไร 

ข้าวนาปี (พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105) 2 ไร่ ก.ค.-ธ.ค. 1,000 กก. 5,200 15,000 9,800 

ปลูกอ้อยโรงงาน 80 ไร่ ม.ค.-ธ.ค. 960,000 กก. 432,800 672,000 239,200 

ปลูกมันส าปะหลัง 47 ไร่ มี.ค.-พ.ย. 198,000 กก. 187,060 356,400 169,340 

มะนาว  20 ต้น ตลอดปี 100 กก. 800 1,500 700 

ผักหวานป่า 20 ต้น ตลอดปี 80 กก. 500 8000 7,500 

มะม่วง(น้ าดอกไม้, แก้ว) 20 ต้น มี.ค.-เม.ย. 100 กก. 300 2,000 1,700 

ฝรั่ง (กิมจู)  10 ต้น ตลอดปี 100 กก 300 2,000 1,700 

กล้วย  8 ไร่ ตลอดปี 375 หว ี 39,000 3,000 -36,000 

ไก่พ้ืนเมือง 30 ตัว ตลอดปี 30 ตัว 800 3,000 2,200 

เลี้ยงปลา  2 บ่อ ตลอดปี 400 กก. 2000 15,000 13,000 

เลี้ยงสุกร 80 ตัว(สองรอบ/ปี) ทุนของนายทุน  ตลอดปี  - 60,000 -60,000 

รวม    668,760 872,400 203,640 
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        ผลผลิต/รายได้และช่วงเวลาการผลิต ปี 2560 

 

กิจกรรม ปริมาณ ช่วงการผลิต ปริมาณผลผลิต ต้นทุน(บาท) รายได้(บาท) ผลก าไร 

ปลูกอ้อยโรงงาน 70 ไร่ ม.ค.-ธ.ค. 730,000 กก. 430,000 650,000 220,000 

ปลูกมันส าปะหลัง 10 ไร่ มี.ค.-พ.ย. 48,000 กก. 39,800 96,000 56,200 

มะนาว    20 ต้น ตลอดปี 100 กก. 850 1,500 650 

ผักหวานป่า 20 ต้น ตลอดปี 100 กก. 300 15,000 14,700 

มะม่วง(น้ าดอกไม้, แก้ว) 20 ต้น มี.ค.-เม.ย. 200 กก. 300 4,000 3,700 

ฝรั่ง (กิมจู)  10 ต้น ตลอดปี 100 กก. 300 2,000 1,700 

กล้วย  8ไร่ ตลอดปี 6200 หว ี 9,750 45,000 35,250 

ไผ่หวาน  20 กอ ตลอด 80 กก. 500 1,500 1,000 

ไก่พ้ืนเมือง 50 ตัว   1,200 6,000 4,800 

เลี้ยงปลา  2บ่อ ตลอดปี 400 กก. 2000 15,000 13,000 

เลี้ยงสุกร 50 ตัว (สองรอบ/ปี) ทุนของนายทุน - ตลอดปี  - 40,000 40,000 

เลี้ยงแพะแกะ รวม 75 ตัว (พ่อแม่พันธ์, แพะเนื้อ)  ตลอดปี  286,100 5,000 -281,100 

รวม    771,100 881,000 109,900 
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ผลผลิต/รายได้และช่วงเวลาการผลิต ปี 2561 

 

กิจกรรม ปริมาณ ช่วงการผลิต ปริมาณผลผลิต ต้นทุน(บาท) รายได้(บาท) ผลก าไร 

ข้าวนาปี (พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105) 2ไร่ ก.ค.-พ.ย. 1,000 กก. 5,200 15,000 9,800 

ปลูกอ้อยโรงงาน 70 ไร่ ม.ค.-ธ.ค. ไม่ได้ตัด 430,000 0 -430,000 

ปลูกมันส าปะหลัง 7 ไร่ มี.ค.-พ.ย. 35,500 34,500 101,175 66,675 

มะนาว  20 ต้น ตลอดปี 100 กก. 850 2,500 1,650 

ผักหวานป่า  1 งาน ตลอดปี 100 กก. 300 15,000 14,700 

มะม่วง(น้ าดอกไม้, แก้ว) 20 ต้น มี.ค.-เม.ย. 1,000 กก. 300 8,000 7,700 

ฝรั่ง (กิมจู)  10 ต้น ตลอดปี 100 กก 300 2,000 1,700 

กล้วย  8 ไร่ ตลอดปี 6,000 9,550 35,000 25,450 

ไผ่หวาน 20 กอ 2 งาน ตลอดปี 80 กก 500 1,500 1,000 

ไก่พ้ืนเมือง   50 ตัว 1,200 4,000 2,800 

เลี้ยงปลา  2 บ่อ ตลอดปี 400 กก 2,000 15,000 13,000 

เลี้ยงสุกร 50 ตัว (สองรอบ/ปี)  - ตลอดปี  - 40,000 40,000 

เลี้ยงแพะ แกะรวม 60 ตัว(พ่อแม่พันธุ์, แพะเนื้อ)   ตลอดปี  60,800 153,000 92,200 

รวม    545,500 392,175 -153,325 
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ปฏิทินกิจกรรมการเกษตร 

             เดือน 

พืช  
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. หมายเหต ุ

อ้อย              

มันส าปะหลัง              

ข้าว              

กล้วย              

มะนาว              

มะม่วง              

ไผ่หวาน              

ผักหวาน              

หญ้าเนเปียร์              

หญ้าแพงโกลาร์              

แพะ              

สุกร              

ไก่พื้นเมือง              
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การน าผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลค่า 

          1) น าผลผลิตกลว้ยมาแปรรูปกล้วยฉาบ เพ่ือจ าหน่ายในราคาที่สูงขึ้น 

          2) น าผลผลิตจากข้าวเปลือกแปรรูปเป็นข้าวสารแพ็คถุงขาย สามารถเพ่ิมมูลค่าได้ 

          3) ข้าวหอมมะลิจากแปลงนาเก็บเอาไว้เพ่ือบริโภค และที่เหลือก็จะน ามาขายเป็นพันธุ์ข้าวปลูกแก่

เกษตรกรข้างเคียง 

          4) มะนาวที่รูปร่างไม่เป็นที่ต้องการของตลาด ก็น ามาดองเพ่ือจ าหน่าย 

          5) หน่อไม้ ถ้าราคาตกต่ า จะน ามาท าหน่อไม้ดอง 

 

 

 

 

 

 

 

การน าสิ่งที่เหลือใช้มาใช้ให้เกิดประโยชน์  

           การน าเศษผักผลไม้ที่ร่วงหล่นมาท าเป็นปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ เพื่อใช้ในแปลงฟาร์มท าให้สามารถลด

ต้นทุนในการซื้อปุ๋ยและยาฆ่าแมลงได้ส่วนหนึ่ง 

การจัดการผลผลิตและการจ าหน่าย การตลาด 

            1) มีพ่อค้าจากตลาดล านารายณ์, บ้านกลาง (อ.ศรีเทพ) มารับผลผลิต พืชผักทุกชนิด และพ่อค้าขาย

ผลไม้รายย่อยมารับไปจ าหน่ายตามหมู่บ้านใกล้เคียง 

            2) การใช้แรงงานที่สอดคล้องกับกิจกรรมและขนาดของพ้ืนที่ 

  แรงงานทั้งครอบครัวมีทั้งหมด ๓ คน ซึ่งเป็นแรงงานที่ท างานในช่วงเวลาปกติ แต่หากมีการ

เก็บเก่ียวผลผลิต จะมีการจ้างแรงงานเพ่ิม อีก แล้วแต่ความยากง่ายในการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

  ขนาดของพ้ืนที่สอดคล้องกับแรงงานที่มีเนื่องจากมีการใช้ระบบน้ าต่อเข้าไปทุกแปลงที่ปลูก

จึงมีเวลาพอที่จะจัดการด้านอ่ืน ตามก าลังที่ตนเองท าไหว 

 การผสมผสาน/เกื้อกูล ใช้ประโยชน์ร่วมกัน พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

 การเก้ือกูลกัน โดยเฉพาะการใช้พื้นที่ร่วมกันหลายพืช อย่างเช่น แค กับ  ผักหวานป่า ปลูกด้วยกัน 

ระหว่างร่องกล้วย ปลูกพืชสมุนไพรและหม่อน 
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 การน าผลตอบแทนไปลงทุนหรือปรับปรุงกิจกรรมในฟาร์ม 

 มีการขยายการเลี้ยงสัตว์เพ่ิมขึ้น และน าเงินไปซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัย สร้างสถานที่คัดแยกผลผลิต และ

เก็บออมส่วนหนึ่ง 

 ความยั่งยืนด้านการประกอบอาชีพ 

 มีการเตรียมดินอย่างถูกวิธี ใช้น้ าหมักชีวภาพในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช และหากจ าเป็นจะใช้ด้วย

ความเหมาะสมและระมัดระวัง ส าหรับปุ๋ยที่ใช้มักจะใช้มูลสัตว์ เช่นมูลสุกร มูลไก่ มูลแพะ เป็นหลัก ใช้เคมีและ

สารเร่งบางชนิดอย่างถูกต้องและปลอดภัยเท่าที่จ าเป็น 

 ความเป็นผู้น าและการเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่างๆ 

- เป็นประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้เลี้ยงแพะ-แกะบ้านซับผาสุก 

- เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านซับผาสุก 

- เป็นคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านซับผาสุก 

- เป็นคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนผู้เลี้ยงสัตว์ต าบลศิลาทิพย์ 

- เป็นคณะกรรมการผู้ดูแลป่าไม้ชุมชนบ้านซับผาสุก 

- เป็นคณะกรรมการวัดซับผาสุก 

 - เป็นแบบอย่างในการท าไร่นาสวนผสม 

 - เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 - สร้างเครือข่ายไร่นาสวนผสมและเศรษฐกิจพอเพียง 

 - มอบผลผลิตการเกษตรสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันให้แก่โรงเรียน และชุมชน 

 - เป็นต้นแบบ การท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม 

 - เป็นสารวัตรก านันต าบลศิลาทิพย์และร่วมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์    

 - เข้าร่วมประกวดกล้วยระดับจังหวัด งานก้าวตามรอยเท้าพ่อ ได้รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 

 - ร่วมเป็นวิทยากรโครงการเสริมสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรรายย่อย 

 - ร่วมกิจกรรมกับ YSF, บ.เบทาโกร ในโครงการศาสตร์พระราชา พี่พาน้องท า ที ่โรงเรียนซับผาสุข   

ต.ศิลาทิพย์ 

 - เป็นจิตอาสา 

 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 - มีการปรับปรุงดินโดยการหว่านปุ๋ยคอก(มูลไก่,มูลแพะ,มูลสุกร)โดยการไถกลบ ในขั้นตอนเตรียมดิน

ก่อนการปลูกมันส าปะหลัง และข้าวโพด 

 - มีการน าฟางและหญ้าเนเปียร์มาเป็นอาหารปลากินพืช 
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 - ปลูกพืชแบบเกื้อกูลกัน ปลูกกล้วยในระยะแรกเพ่ือให้ร่มเงากับไม้ผลปลูกใหม่  

 - ปลูกพืชแบบวนเกษตร แปลงกล้วย ปลูกไม้ยืนต้นแซม เช่น ไผ่ และพืชสมุนไพรบางชนิด  

 - ใช้วิธีไห้แพะ-แกะกินหญ้าเป็นอาหาร ในบริเวณที่ว่าง 

 - ใช้วิธีการตัดหญ้า ให้หญ้าห่มดิน คลุมดิน รักษา ความชื้นในดินและเป็นปุ๋ยตามธรรมชาติ   

 - การน าใบกล้วย ตัดใบกล้วยให้ใบกล้วยคลุมดินเพ่ือรักษาความชื้นและเป็นปุ๋ยตามธรรมชาติ และใช้

เป็นอาหารสัตว์ได้ด้วย  

  - ใช้ปุ๋ยคอกในการปรับปรุงบ ารุงดิน 

  - ใช้ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

 -  มีการจัดสร้างโรงเรือนเลี้ยงสัตว์อย่างถูกต้อง 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


